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い
ま
せ
ん
が
、
興
味
を
持
っ
て
く
だ
さ
っ
た

方
た
ち
が
那
須
に
集
ま
り
、
自
分
の
生
活
を

イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
夢
を
語
り
合
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
の
風
景
は
、「
那
須
１
０
０
年
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
の
大
事
な
プ
ロ
セ
ス
を
象
徴

す
る
一
枚
な
ん
で
す
。

「
那
須
で
１
０
０
年
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
く

る
会
」
で
は
、住
ま
い
は
「
提
供
す
る
も
の
」

で
も
「
提
供
さ
れ
る
も
の
」
で
も
な
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
住
み
た
い
人
、働
き
た
い
人
、

創
り
た
い
人
、
関
わ
り
た
い
人
が
、
自
ら
感

じ
た
こ
と
を
見
つ
め
、
発
信
し
、
他
人
と
共

有
し
、
問
題
を
解
決
し
て
い
く
こ
と
を
繰
り

返
す
こ
と
で
、
暮
ら
し
と
住
ま
い
は
つ
く
ら

れ
て
い
く
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

で
す
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
人
に
興
味
を
寄

せ
て
い
た
だ
き
、
自
分
の
暮
ら
し
の
夢
を
こ

こ
で
描
い
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
コ

ア
施
設
の
設
計
に
際
し
て
、
設
計
コ
ン
ペ

テ
ィ
シ
ョ
ン
と
い
う
公
募
を
行
っ
た
の
も
そ

れ
が
理
由
で
す
。
い
ろ
ん
な
方
が
自
分
を
主

役
と
考
え
て
関
わ
っ
て
く
だ
さ
る
中
で
、
こ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
育
っ
て
ほ
し
い
、
そ
う

私
た
ち
は
願
っ
て
い
ま
す
。

今
月
か
ら
、
現
地
見
学
会
、
セ
ミ
ナ
ー
と

み
な
さ
ん
と
お
会
い
す
る
機
会
を
た
く
さ
ん

設
け
ま
す
。
ま
ず
は
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

上
の
写
真
は
、「
那
須
１
０
０
年
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
、
と
あ
る
週
末

の
ひ
と
コ
マ
で
す
。
子
ど
も
も
大
人
も
混

じ
っ
て
随
分
に
ぎ
や
か
で
す
ね
。
場
所
は
、

那
須
池
田
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
所
で
す
。

こ
の
日
は
、
首
都
圏
か
ら
４
組
８
名
の
老
若

男
女
が
は
る
ば
る
那
須
へ
や
っ
て
き
て
、「
那

須
１
０
０
年
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
の
構
想
に
関

わ
る
打
ち
合
せ
と
現
地
見
学
会
を
し
て
い
た

の
で
し
た
。

「
元
気
な
う
ち
は
東
京
と
行
き
来
し
な
が
ら

写
真
の
仕
事
を
し
た
い
」「
こ
ん
な
風
に
、

子
ど
も
が
い
ろ
ん
な
世
代
の
大
人
と
触
れ
合

え
る
環
境
が
い
い
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

が
飛
び
交
い
ま
す
。
ま
だ
設
計
図
も
で
き
て

那須より、
暑中お見舞い申し上げます。

住
み
た
い
人
、創
り
た
い
人
、

み
ん
な
集
ま
れ

那
須
1
0
0
年
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
は

誰
も
が
主
役
、つ
く
り
手
で
す
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那
須
町
に
は
、「
50
歳
未
満
お
断
り
」
と
い

う
少
し
変
わ
っ
た
テ
ニ
ス
大
会
が
あ
り
ま
す
。

毎
年
５
月
に
開
催
さ
れ
る
「
那
須
ベ
テ
ラ
ン
テ

ニ
ス
大
会
」
で
す
。
首
都
圏
を
中
心
に
１
２
０

人
程
が
集
ま
り
、
１
泊
２
日
で
、
那
須
の
自
然

を
存
分
に
味
わ
い
な
が
ら
テ
ニ
ス
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

そ
の
仕
掛
け
人
は
、
那
須
町
豊
原
在
住
の
大

西
吉
武
さ
ん
。
戦
後
、
ご
家
族
と
と
も
に
那
須

に
入
植
。
商
社
で
20
年
を
超
え
る
海
外
勤
務
を

経
験
さ
れ
た
後
、
13
年
前
に
ふ
る
さ
と
那
須
に

戻
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
テ
ニ
ス
暦
は
な
ん
と

50
年
。「
那
須
田
園
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
」
を
主
宰

し
て
仲
間
と
テ
ニ
ス
を
楽
し
む
か
た
わ
ら
、「
那

須
を
テ
ニ
ス
の
町
に
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
プ

ロ
を
招
い
て
の
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
の
企
画
な
ど

精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
趣
味
の
テ
ニ
ス
を
生
か
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」。
そ
ん
な
大
西

さ
ん
に
よ
る
と
、
テ
ニ
ス
の
効
能
は
ふ
た
つ
あ

る
と
言
い
ま
す
。
心
身
と
も
に
健
康
で
い
ら
れ

る
こ
と
、
そ
し
て
、
地
域
に
仲
間
が
で
き
る
こ

と
。
ど
れ
も
、
地
域
に
住
む
高
齢
者
に
と
っ
て

は
欠
か
せ
な
い
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
大
西
さ
ん

は
、
勝
ち
負
け
よ
り
、
仲
間
を
つ
く
っ
て
楽
し

め
る
ゲ
ー
ム
形
式
を
と
る
な
ど
工
夫
さ
れ
て
い

る
ん
だ
と
か
。

那
須
の
住
人
に
は
大
き
く
分
け
て
、
３
種
の

バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
あ
り
ま
す
。
先
祖
代
々

の
旧
農
家
、
大
西
さ
ん
の
よ
う
な
戦
後
入
植
し

た
開
拓
農
家
、
そ
し
て
別
荘
ブ
ー
ム
以
降
の
新

住
人
の
方
。
こ
の
３
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
接

点
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
は
と
て
も
大
切

な
ん
だ
と
、
大
西
さ
ん
は
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

「
テ
ニ
ス
に
限
ら
ず
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
で

ク
ラ
ブ
を
作
る
と
い
う
の
は
仲
間
づ
く
り
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
は
と
て
も
有
効
で
す
よ
。

人
よ
り
特
別
優
れ
て
い
る
必
要
は
な
い
ん
で

す
。
自
分
が
好
き
な
こ
と
で
ク
ラ
ブ
を
作
っ
て
、

自
分
は
世
話
役
に
な
れ
ば
い
い
ん
で
す
か
ら
」。

地
元
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
な
ぐ
手
段
と
し

て
、
ま
た
首
都
圏
か
ら
や
っ
て
来
る
人
び
と
の

楽
し
み
と
し
て
、
テ
ニ
ス
を
も
っ
と
活
用
し
た

い
。
そ
う
話
す
大
西
さ
ん
は
と
て
も
朗
ら
か
で

楽
し
そ
う
で
す
。

「
那
須
田
園
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
」
は
、
毎
週
水
・

木
・
土
・
日
・
祝
日
に
、
那
須
チ
サ
ン
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ
内
の
専
用
コ
ー
ト
で
練
習
を
し
て

い
ま
す
。年
会
費
は
な
ん
と
１
万
円
。ビ
ギ
ナ
ー

の
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
テ
ニ
ス
以
外
に
も
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
交
流
会
な
ど
活
動
は
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。
こ
の
夏
、
爽
や
か
な
汗
を
流
し

に
、
お
出
か
け
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

「
那
須
田
園
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
」HP

http://hom
epage.m

ac.com
/jiyujin/nasu.

den-en.t.c./

「
那
須
を
テ
ニ
ス
の
町
に

　
〜
ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
な
ぐ
」

＊編集後記＊
那須通信 2 号、いかがでし
たでしょうか？　今月より、
セミナー、現地見学会をス
タートさせ、みなさまと実
際にお会いできる機会が増
えます。スタッフ一同、精
一杯対応させていただきま
す。どうぞよろしくお願いい
たします。次号、お盆明け
の 8/20 発行となります。

お知らせ
8月より、現地見学会を定期開催します
8/10（日）、8/20（水）、9/9（火）、9/20（土）　10:15 〜 16:00（予定）
10:15 新白河駅集合→ショッピングモール→現地→有機農場→陶芸工房→ 12:00 〜池田事務
所（昼食 800 円：新鮮な地元の野菜をつかった食事をご用意しております。）→那須町見学（温
泉、道の駅等）→那須塩原駅解散　（スケジュールは変更になる可能性があります）

集合：新白河駅改札口（１か所です）。解散：那須塩原駅
※交通費自己負担　※現地案内は無料です。
定員：10 名（宿泊等されたい方はご相談ください）
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て
く
て
く
歩
き
・
那
須
　
第
１
回

那
須
田
園
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
　
代
表
・
大
西
吉
武
さ
ん

「那須通信」の郵送・店舗などへの設置をご希望の方は、TEL 0287-76-7433まで。取材依頼・お知り合いの方のご紹介も大歓迎です。



「那須で100年コミュニティをつくる会」
…をつくっていくメンバーをご紹介します

「那須で 100 年コミュニティをつくる会」は、社団法人コミュニティネットワーク協会が構想して

スタートしたプロジェクトチームです。この役割を、「頭」に例えてみるなら、この構想を実現、

発展させるためには、協働してくれる「手足」や「体」が必要です。「那須で 100 年コミュニティ

をつくる会」…をつくっていくメンバーを毎回ご紹介していきます。

社団法人コミュニティネットワーク協会
社会の「困った」の声を集め、コミュニティの創生を支援します。

株式会社コミュニティネット
「手足」となって、構想を具体的な事業にします

「
那
須
で
１
０
０
年
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
く

る
会
」
を
主
宰
し
て
い
ま
す
。
神
戸
で
の
在

宅
で
の
看
取
り
支
援
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
誰

も
が
自
分
ら
し
く
生
き
、
そ
し
て
自
分
ら

し
く
死
ぬ
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
目
指
す
に

は
、
日
々
の
生
活
に
基
盤
を
置
き
、
地
域
中

心
の
考
え
方
を
柱
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
考
え
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
創
生
・

再
生
の
支
援
を
目
的
に
１
９
９
９
年
に
社
団

法
人
と
な
り
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
の
た
め
の
調
査
・
研
究
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

構
築
、
人
材
育
成
の
支
援
、
ま
た
「
暮
ら
し

と
住
ま
い
の
情
報
セ
ン
タ
ー
」
を
東
京
・
大

阪
・
名
古
屋
に
設
置
し
、
高
齢
者
住
宅
や
ふ

る
さ
と
暮
ら
し
の
情
報
提
供
と
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

「
那
須
１
０
０
年
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
の
実
行

部
隊
で
す
。
社
団
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
会
が
入
居
希
望
者
や
連
携
組
織

と
練
り
上
げ
た
構
想
を
、
モ
デ
ル
事
業
と
し

て
実
践
す
る
役
目
を
担
い
ま
す
。

現
在
、
兵
庫
県
神
戸
市
西
区
伊
川
谷
駅
前

に
て
、
高
齢
者
専
用
賃
貸
住
宅
「
ゆ
い
ま
〜

る
神
戸
伊
川
谷
」（
２
０
０
９
年
秋
竣
工
予

定
）
を
中
心
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
事
業
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

こ
の
春
に
は
、
入
居
予
定
者
や
地
元
協
力

者
と
と
も
に
、「
完
成
期
医
療
福
祉
を
す
す

め
る
会
」
を
立
ち
上
げ
て
、
地
域
の
人
間
同

士
の
支
え
あ
い
で
、
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く

生
き
、
死
ぬ
こ
と
を
支
援
し
あ
う
た
め
の

研
究
会
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
10
月
に

は
、
発
起
人

の
お
ひ
と
り

で
あ
る
柳
田

邦
男
さ
ん
を

招
き
、
設
立

記
念
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
行
う

予
定
で
す
。

企画・構想

事業主体伊川谷プロジェクト全体イメージ

東京・銀座の「暮らしと住まいの情報センター」
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◎講師プロフィール
近山恵子（ちかやま・けいこ）

社団法人コミュニティネットワーク

協会理事長。母の在宅介護をきっ

かけに、どんな環境でもその人らし

く生きられる生活空間の大切さを痛

感。高齢者住宅の企画・開発・運

営などプロデュース事業の他、民間初のデイサービス設立

など、高齢者が最後までその人らしく生きるための自立と

共生を支援するプロジェクトを多く手がける。
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2008年 7月・8月セミナー＆イベントのお知らせ
すべて、予約が必要です。　「那須で 100 年コミュニティをつくる会」那須池田事務所
電話：0287-76-7433　ＦＡＸ：0287-76-7434　メール：nas100@conet.or.jp

東京

那須

那須

“ 老後は自立の季節 ”——。でも、お金、家族、健康など、
いざとなると心配なことばかりで、いきいきと今後の暮らし
を描くことができにくいものです。男女問わず、誰でも最
後はひとりです。お金をかけないゆとりある老後のために、
本当に必要なお金、住まい、暮らし方はどのくらいでしょう
か。「友だち村」など、「自立と共生の住まい」を構想・実
践してきた近山恵子と一緒に、豊かな老後の暮らし方を考
えます。
● 日時：7月27日（日）①10時30分〜　②14時〜
● 会場：暮らしと住まいの情報センター
 （銀座・七十七ビル3Ｆ）
● 参加費：無料
● 定員：50名

“ 男のひとりは嫌われる。そろそろひとりで生きる覚悟をしなくちゃ ”
15 年前から、「21 世紀はひとり家族の時代」と言い続けてこられた、
松原惇子さんにお話を伺います。元気が出ること間違いなし！　　

箱膳体験イベント in 那須
「那須 100 年コミュニティ」の食のコンセプトを

体験しに来ませんか？　今回は、「箱膳」を取り上げます。

● 日時：8月29日（金）11時〜14時
● 会場：「那須で100年コミュニティをつくる会」
   那須池田事務所
● 参加費：3000円（交通費別途）
● 定員：20名（那須塩原駅より送迎いたします）
● 内容
 ・箱膳レクチャー
 ・夏献立の箱膳体験
  献立（なす、とうがん   トマト  きゅうり　枝豆など）

「箱膳」とは？　（「NPOえがおつなげて」資料より）

「箱膳とは、かつて商家や農家などで
用いられた膳です。自分の食事用の食
器、飯茶碗や汁碗、それに小皿を箱の
中に入れておき、食事時になると食器
を取り出し、箱の蓋を裏返した上に載
せるとお膳になります。それにご飯や味噌汁をよそって僅かな
惣菜を自分の取り皿に取り分けて文字通りの一汁一菜の食膳に
なります。食べ終わると、茶碗に白湯を注ぎ一切れ残した漬物
できれいに食器をすすぎ、その漬物を食べながら湯を飲んで
布巾で拭いて再び箱膳に戻します。

一人ひとつの箱膳は、個人の食器であり、古くからの日本の
食文化を継承するものです。また、無駄のない食生活を自然と
学ぶことができるため、食を通じた礼儀作法も習得できます。

「1000 万円と年金で、豊かに暮らせる住まい選び」
講師：近山恵子（社団法人コミュニティネットワーク協会理事長）

7月

8月
「ひとりの家族 ひとりの老後 私の居場所」

講師：松原惇子さん（SSS ネットワーク代表・「ひとりの老後は怖くない」著者）

● 日時：8月24日（日）14時〜
● 会場：暮らしと住まいの情報センター
 （銀座・七十七ビル3Ｆ）
● 参加費：無料
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那須プロジェクト、ここに期待します！
地
元
か
ら

「
地
元
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
、

ふ
る
さ
と
那
須
へ
の
恩
返
し
」

私
は
、
昭
和
17
年
、
東
京
目
黒
区
で
生
ま
れ
、
そ
の
後
、

姫
路
等
を
経
て
、
昭
和
22
年
、
５
歳
の
時
に
、
こ
の
那
須
高

原
に
移
住
し
て
き
ま
し
た
。
父
が
医
師
で
、
当
時
ま
だ
医
療

の
な
か
っ
た
こ
の
那
須
の
地
に
、
僻
地
医
療
と
い
う
こ
と
で

赴
任
し
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

父
は
こ
の
、
当
時
は
ま
だ
自
分
の
背
丈
よ
り
高
い
篠
竹
と

山
林
に
覆
わ
れ
た
ま
さ
に
大
自
然
の
土
地
で
、
み
な
さ
ん
の

健
康
維
持
に
貢
献
し
、
愛
さ
れ
、
尊
敬
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
姿
を
見
て
育
っ
た
私
も
、
こ
の
大
自
然
の
中
で
酪
農

に
取
り
組
み
、
那
須
高
原
と
と
も
に
成
長
し
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
サ
ン
・
ノ
ー
ブ
ル
・
ホ
ー
ム(

株)

で
の
土
地
・

中
古
・
新
築
の
販
売
を
通
し
、
よ
り
多
く
の
人
に
こ
の
那
須

高
原
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
か
つ
、
移
住
を

通
し
て
、
多
く
の
人
と
そ
の
素
晴
ら
し
さ
を
分
か
ち
合
い
た

い
と
努
力
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
う
い
っ
た
背
景
を
基
盤
に
成
長
し
こ
れ
ま
で
仕
事
に
取

り
組
ん
で
き
た
私
も
66
歳
。
こ
れ
ま
で
私
を
支
え
て
く
れ
た

こ
の
那
須
高
原
に
な
ん
ら
か
の
恩
返
し
を
す
る
時
期
に
な
っ

て
き
た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
を
お
読
み
の
み
な
さ
ん
。

是
非
、
那
須
高
原
に
お
い
で
の
際
は
こ
の
那
須
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

や
私
ど
も
を
ご
訪
問
く
だ
さ
い
。
那
須
高
原
の
素
晴
ら
し
い

自
然
、
そ
こ
に
あ
る
暮
ら
し
、
そ
し
て
安
心
で
お
い
し
い
食

べ
物
、
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
健
康
。
そ
ん
な
魅
力
を
も
っ
と

お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

先
輩
か
ら

「
今
が
一
番
自
分
ら
し
い
。

こ
れ
か
も
ず
っ
と
自
分
ら
し
く
」

東
京
か
ら

「
い
つ
ま
で
も
、
わ
が
ま
ま
い
っ
ぱ
い
で

暮
ら
し
た
い
」

私
は
、
香
川
県
の
金
比
羅
宮
の
近
く
で
育
ち
ま
し
た
。

海
も
近
い
で
す
が
、
山
も
深
い
と
こ
ろ
で
す
の
で
、
木
の

匂
い
、
若
葉
の
色
を
季
節
ご
と
に
感
じ
な
が
ら
育
ち
ま
し

た
。
今
は
、
品
川
駅
が
す
ぐ
近
く
の
大
都
会
が
住
ま
い

で
す
が
、
い
ず
れ
ま
た
豊
か
な
自
然
の
中
で
ゆ
っ
た
り
と
、

四
季
を
感
じ
な
が
ら
暮
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
私
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
の
が
、
い
つ

ま
で
も
人
と
関
わ
り
続
け
る
こ
と
で
す
。
い
く
ら
田
舎
の

環
境
が
好
き
で
も
、
自
然
の
中
で
ぽ
つ
ん
と
ひ
と
り
で

は
寂
し
い
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
た
り
暮
し
な
が
ら
も
、

人
の
気
配
が
い
つ
も
感
じ
ら
れ
る
空
間
が
あ
り
、
そ
こ
に

住
む
人
々
と
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
が
で
き
た
ら
素
敵
で
す
。

た
と
え
ば
、
歩
い
て
い
け
る
と
こ
に
お
し
ゃ
れ
な
喫
茶

店
が
あ
っ
て
、
そ
こ
に
行
く
と
い
つ
も
誰
か
が
迎
え
て
く

れ
て
、
お
い
し
い
お
茶
と
お
菓
子
で
ワ
イ
ワ
イ
お
し
ゃ
べ

り
が
で
き
る
…
。
ハ
ウ
ス
で
は
、
森
林
の
よ
う
な
共
有
の

広
い
庭
に
、
犬
や
鶏
、
う
さ
ぎ
が
跳
ね
回
っ
て
い
て
、
み

ん
な
で
お
世
話
を
し
て
み
る
と
か
…
。

矛
盾
す
る
よ
う
で
す
け
れ
ど
、　
「
那
須
１
０
０
年
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
で
は
、
死
ぬ
と
き
ま
で
わ
が
ま
ま
を
言
い

合
え
る
関
係
や
暮
ら
し
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待

し
て
い
ま
す
。

福
山
博
之
さ
ん

サ
ン
・
ノ
ー
ブ
ル
・
ホ
ー
ム
株
式
会
社

代
表
取
締
役

多
田
節
子
さ
ん

三
上
勝
敏
さ
ん

那
須
と
は
定
年
に
な
る
前
の
年
に
出
会
い
ま
し
た
。
老

後
は
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
と
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の
都
会
で
は

な
く
、
山
の
中
か
林
の
中
で
過
ご
し
た
い
。
ど
う
せ
死
ぬ

な
ら
そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
死
に
た
い
。
そ
う
思
っ
て
土
地

を
探
し
て
い
た
と
き
那
須
に
出
会
い
ま
し
た
。
一
目
惚
れ

し
て
、
一
年
後
に
引
っ
越
し
て
来
ま
し
た
。「
そ
ん
な
不
便

な
と
こ
」
と
言
う
女
房
は
埼
玉
に
残
し
て
、
ひ
と
り
で
暮

ら
し
始
め
て
も
う
20
年
に
な
り
ま
す
。

那
須
で
陶
芸
に
出
会
い
、
仕
事
以
外
に
で
き
た
初
め
て

の
趣
味
に
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。
個
展
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
や
が
て
陶
芸
教
室
を
開
け
る
ま
で
に
な
り
、
陶
芸

は
生
き
が
い
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
今
が
い
ち
ば
ん
自
分

ら
し
く
生
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

74
歳
の
と
き
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
て
、
気
が
つ
い
た

ら
車
の
中
で
う
ず
く
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
那
須
で
ず
っ
と

暮
ら
し
た
い
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
た
い
。

そ
の
た
め
に
、
安
心
で
き
る
環
境
と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
か

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
や
る
、
行
政

や
福
祉
が
何
か
し
て
く
れ
る
の
を
待
つ
の
で
は
な
く
、
自

立
の
心
構
え
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、

自
然
と
人
は
助
け
合
え
る
も
の
で
す
。「
那
須
１
０
０
年

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
が
そ
ん
な
場
所
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

陶
芸
家



る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
守
ら
れ
た
環
境
の

中
で
一
生
を
過
ご
し
ま
す
。

で
す
が
、
森
林
酪
農
で
は
ま
る
で
事
情
が

異
な
り
ま
す
。
24
時
間
３
６
５
日
、
山
地
や

森
林
に
放
さ
れ
、
必
要
な
餌
の
確
保
は
牛
自

身
に
ま
か
さ
れ
ま
す
。
牛
の
方
も
、
生
命
力

や
体
力
、
餌
を
見
分
け
る
経
験
値
が
必
要
に

な
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、「
那
須
１
０
０
年

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
の
森
林
酪
農
に
は
、
山
暮

ら
し
が
得
意
な
お
母
さ
ん
牛

を
、
し
か
も
珍
し
い
ジ
ャ
ー

ジ
ー
種
の
中
で
探
さ
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
で
す
。
こ
ん

な
条
件
を
満
た
し
た
牛
は
、

全
国
を
探
し
て
も
な
か
な
か

見
つ
か
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

今
秋
よ
り
、
子
牛
の
「
研

修
」
が
ス
タ
ー
ト

そ
こ
で
、
那
須
で
は
、

ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
の
子
牛
を
自

然
放
牧
で
育
て
て
、「
研
修
」

す
る
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
時
間
と
手

間
は
か
か
り
ま
す
が
、
彼
女

山
暮
ら
し
が
得
意
な

お
母
さ
ん
牛
求
む
…
！

那
須
町
は
言
わ
ず
と
知
れ
た
酪
農
王
国
。

あ
ち
こ
ち
に
牛
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
那
須
１
０
０
年
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
で
も
、

小
型
で
茶
色
の
ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
と
い
う
牛

を
、
３
万
坪
の
敷
地
を
使
っ
て
自
然
放
牧
す

森
林
酪
農
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

「
那
須
１
０
０
年
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
で
は
10
万
坪
の
う
ち
の
３
万
坪
を
使
っ
て
、
森
林

酪
農
と
い
う
方
法
に
よ
る
森
林
再
生
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

森
林
酪
農
と
は
、
手
入
れ
の
行
き
届
か
な
く
な
っ
た
山
林
に
、
牛
を
放
牧
し
、
舌
と

蹄
に
よ
っ
て
下
草
を
刈
り
、
土
地
を
な
ら
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
森
林
の
維
持
管
理
、

林
業
以
外
の
山
林
利
用
、
そ
し
て
も
ち
ろ
ん
お
い
し
い
牛
乳
の
利
用
と
、
一
石
三
鳥
が

で
き
る
自
然
放
牧
型
の
酪
農
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
森
林
を
明
る
く
保
ち
、
酪

農
や
山
仕
事
を
し
た
い
入
居
者
の
仕
事
づ
く
り
を
し
、
健
康
な
牛
の
お
い
し
い
牛
乳
を

毎
日
飲
め
る
、
牛
の
力
を
借
り
て
循
環
型
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

＊
但
し
、
実
際
の
放
牧
開
始
は
08
年
秋
。
牛
乳
製
造
は
09
年
秋
の
予
定
で
す
。

る
計
画
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
肝
心
の
牛
が
な

か
な
か
い
な
い
の
で
す
。

日
本
の
酪
農
の
ほ
と
ん
ど
は
、
牛
を
ず
っ

と
牛
舎
で
飼
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の
環

境
で
生
ま
れ
育
っ
た
牛
た
ち
は
、
自
分
の
足

で
森
に
分
け
入
っ
て
、
草
を
選
ん
だ
り
、
硬

い
草
を
噛
み
切
っ
た
り
と
い
う
こ
と
を
覚
え

た
ち
（
？
）
の
成
長
が
「
那
須
１
０
０
年
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
の
森
を
守
り
、
入
居
し
た
方

や
地
元
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
森
の
姿
を

作
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
人
間
の
思
う
よ

う
に
な
ら
な
い
生
き
も
の
を
相
手
に
す
る
も

ど
か
し
さ
と
う
れ
し
さ
を
、
入
居
さ
れ
る
方

と
味
わ
え
る
日
を
夢
見
て
、子
牛
た
ち
の「
研

修
」
を
こ
の
秋
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
予
定

で
す
。
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