
大
震
災
か
ら
２
年
。
３
月
11
日

を
福
島
で
迎
え
ま
し
た
。
高

濃
度
の
放
射
能
が
降
り
注
い
だ

飯
舘
村
は
住
む
人
の
い
な
い
家
が

立
ち
並
び
、
原
発
か
ら
10
数
キ
ロ

の
沿
岸
部
は
津
波
で
壊
さ
れ
た

家
が
手
つ
か
ず
の
ま
ま
。「
復
興
」

と
は
ほ
ど
遠
い
、
時
が
止
ま
っ
た

光
景
で
し
た
。
そ
し
て
「
放
射

能
汚
染
」
と
向
き
合
っ
て
い

ま
す
。「
孫
た
ち
と
川
や
花

畑
で
遊
ぶ
の
が
楽
し
み
だ
っ
た
の

に
、
全
部
奪
わ
れ
た
」「
若
い
人
は

去
り
、
年
寄
り
ば
か
り
。
そ
ん
な

町
で
老
後
を
暮
ら
す
の
は
不
安
」

…
…

。
そ
ん
な
話
を
た
く
さ
ん
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
同

じ
土
地
に
立
ち
、
同
じ
空
気
を

吸
い
、
同
じ
風
を
共
に
感
じ
、

結
ば
れ
る
こ
と
で
初
め
て
見
え
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
私
は
何
が

で
き
る
の
か
、
考
え
て
い
ま
す
。

（
理
事
長
・
近
山
恵
子
）

子どもから高齢者まで、さまざまな価値観を持つ人たちが、世代や立場を超え、
お互いの生活を尊重しながら、ともに支え合う仕組みのある「まち」づくり。
それが社団法人コミュニティネットワーク協会の提唱する「100年コミュニティ」です。

つながる・ひろがる！
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「おふくろの味　えんがわ」にて。
髙橋英與さん（２０１３年２月）
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特集
1
東
日
本
大
震
災
か
ら
２
年

被災地・大船渡で考えた
コミュニティの再生
東日本に未曽有の被害をもたらした大震災から２年。
被災地で暮らす高齢者によるコミュニティが育まれつつある。
岩手県大船渡市。そこには、豊かに見えても心の交流が稀薄で、
コミュニティが崩壊しかかっている今の社会を再生する手がかりがあった。

大船渡屋台村は 2011年 12 月開業。大
船渡飲食店組合（加盟 60 店）が主導し
て設立した有限責任事業組合が運営する。
被災した飲食店主など20店が軒を並べる。

取材・文・写真　Kyoko.A

87
歳
の
「
看
板
娘
」

　

凍
結
し
た
山
道
を
、
車
は
時
速

20
キ
ロ
で
ゆ
っ
く
り
進
ん
で
ゆ
く
。

東
北
新
幹
線
の
北
上
駅
か
ら
約
３
時

間
、
岩
手
県
沿
岸
部
に
あ
る
大
船

渡
市
に
着
い
た
と
き
に
は
時
計
の
針

は
夜
８
時
を
回
って
い
た
。

　

市
の
中
心
部
に
あ
る
「
大
船
渡
屋

台
村
」
の
前
で
車
を
止
め
る
。
暗
い

闇
の
な
か
に
存
在
感
を
示
す
か
の
よ

う
な
赤
い
看
板
が
ひ
と
き
わ
目
を
ひ

く
。
こ
こ
は
大
津
波
で
す
べ
て
が
流

さ
れ
た
「
浸
水
地
区
」。
周
り
は
更

地
が
ひ
ろ
が
っ
て
お
り
、
数
十
メ
ー
ト

ル
先
は
海
だ
。
津
波
の
直
撃
を
受
け

な
が
ら
も
倒
壊
を
免
れ
た
ホ
テ
ル
や

ス
ー
パ
ー
な
ど
が
点
在
し
て
い
る
が
、

民
家
は
一
軒
も
な
い
。
遠
く
の
高
台

に
見
え
る
家
の
灯
り
を
指
さ
し
な
が

ら
「
あ
そ
こ
か
ら
上
は
残
っ
た
ん
で

す
」
と
同
行
し
た
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
代
表
取
締
役
社
長
の
髙
橋
英
與
さ

ん
（
65
）
が
言
う
。

　

髙
橋
さ
ん
の
母
親
こ
う
さ
ん

（
87
）さ
ん
と
妹
の
恵
美
さ
ん（
52
）

が
経
営
す
る
店
「
お
ふ
く
ろ
の
味

え
ん
が
わ
」
は
、
20
店
舗
が
入
る
屋

台
村
の一角
に
あ
る
。
店
の
中
に
入
る

と
、「
お
待
ち
し
て
い
ま
し
た
」
と

か
す
り
の
上
着
を
羽
織
っ
た
こ
う
さ

ん
が
迎
え
て
く
れ
た
。

　

ひ
っつ
み
汁
、
肉
じ
ゃ
が
、
お
で
ん

は
薄
味
で
美
味
、
ま
さ
に
お
ふ
く
ろ

の
味
。「
お
い
し
い
で
す
ね
」
と
言
う

と
、「
最
初
は
ね
、（
私
の
つ
く
る
）

料
理
で
お
金
も
ら
っ
て
い
い
ん
だ
べ
か

と
不
安
だ
っ
た
け
れ
ど
、
い
ま
は
そ

う
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
生
き
が
い
で

ね
」
と
こ
う
さ
ん
。

　

こ
う
さ
ん
が
住
む
家
は
津
波
で
流

さ
れ
た
。
震
災
後
、
８
ケ
月
ほ
ど
髙

橋
さ
ん
が
住
む
東
京
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で

避
難
生
活
を
し
て
い
た
が
、
２
０
１

１
年
の
秋
に
大
船
渡
に
戻
り
、
仮
設

住
宅
に
暮
ら
し
な
が
ら
恵
美
さ
ん
と



米寿を迎える髙橋こうさん

「ここに私の家がありました」（大船渡市赤崎町にて）
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２
人
で
店
を
始
め
た
。「
せ
っ
か
く
生

か
さ
れ
た
ん
だ
か
ら
、
人
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
し
よ
う
」
と
決
め
、

物
資
の
支
援
や
生
活
保
護
を
受
け
て

暮
ら
す
の
で
は
な
く
、
住
み
な
れ
た

町
で
仕
事
を
し
な
が
ら
自
立
し
て
生

き
る
道
を
選
ん
だ
と
い
う
。
80
代
後

半
の
高
齢
者
が
「
看
板
娘
」
と
し
て

カ
ウ
ン
タ
ー
に
立
つ
姿
は
「
復
興
の
シ

ン
ボ
ル
」
と
し
て
注
目
を
集
め
、
テ

レ
ビ
や
新
聞
で
何
度
も
取
り
上
げ
ら

れ
て
き
た
。

「
こ
の
年
に
な
っ
て
も
、
こ
ん
な
風
に

仕
事
を
し
て
い
る
の
を
見
る
と
『
元

気
づ
け
ら
れ
る
。
こ
こ
に
来
る
と
落

ち
着
く
』
と
言
う
お
客
さ
ん
、
多
い

ん
で
す
。
ひ
っつ
み
汁
を
食
べ
な
が
ら
、

『
こ
れ
、
お
ふ
く
ろ
が
小
さ
い
と
き
に

作
っ
て
く
れ
た
。
な
つ
か
し
い
』
っ
て
。

そ
ん
な
会
話
を
す
る
の
が
楽
し
み
で

ね
」

九
死
に一生
を
得
て

　

翌
朝
、
髙
橋
さ
ん
と
こ
う
さ
ん
に

町
を
案
内
し
て
も
ら
っ
た
。
海
沿
い

の
道
は
１
メ
ー
ト
ル
近
く
地
盤
沈
下

し
て
お
り
、
車
は
海
面
す
れ
す
れ
を

走
る
。
大
船
渡
魚
市
場
は
新
た
に

建
設
中
だ
っ
た
が
、
水
産
加
工
場
が

集
ま
っ
て
い
た
あ
た
り
は
更
地
の
ま

ま
。

　

こ
う
さ
ん
の
家
は
、
大
船
渡
湾
を

は
さ
み
屋
台
村
の
対
岸
、
赤
崎
町
に

あ
っ
た
。
枯
れ
草
が
生
い
茂
る
、
自

宅
跡
で
車
を
止
め
、
外
に
出
る
と
強

い
風
が
吹
い
て
い
た
。

「
こ
こ
に
家
が
あ
っ
て
ね
。
庭
で
い
ろ

ん
な
野
菜
を
作
って
い
た
ん
で
す
」

　

こ
う
さ
ん
に
３
月
11
日
の
こ
と
を

聞
い
た
。

「
揺
れ
が
き
て
、
す
ぐ
外
に
出
て
、

こ
こ
さ
、
あ
が
ろ
う
と
思
っ
た
の
」

と
裏
山
を
指
差
す
。
地
上
か
ら
４
、

５
メ
ー
ト
ル
の
あ
た
り
に
墓
が
並
ん
で

い
る
。

「（
墓
ま
で
の
）
な
だ
ら
か
な
道
が
あ

る
の
だ
け
れ
ど
、
向
こ
う
に
津
波
が

見
え
て
、
間
に
合
わ
な
い
と
思
い
、

や
ぶ
か
ら
で
ね
（
や
ぶ
を
か
き
分
け

て
）。
こ
こ
さ
（
上
ま
で
）
あ
が
っ
て
、

こっ
ち
さ
（
下
を
）
み
た
ら
、（
水
が
）

ガ
ア
ッ
と
き
た
の
ね
。
も
う
ダ
メ
だ

と
思
っ
た
。
こ
の
お
墓
の
20
セ
ン
チ
下

あ
た
り
ま
で
水
が
き
た
か
ら
ね
。
大

き
な
家
さ
、
流
れ
て
く
る
。
頭
真
っ

白
に
な
っ
て
ね
。
こ
わ
か
っ
た
あ
、
寒

か
っ
た
あ
、
ほ
ん
と
う
に
悪
魔
、
悪

魔
の
世
界
だ
っ
た
あ
」

　

赤
崎
地
区
は
海
抜
約
３
メ
ー
ト
ル
。

津
波
の
高
さ
は
11
・
８
メ
ー
ト
ル
に
達

し
、
２
０
０
軒
ほ
ど
あ
っ
た
集
落
は
す

べ
て
流
さ
れ
た
。
こ
う
さ
ん
は
ま
さ

に
九
死
に一生
を
得
た
。

「
家
も
財
産
も
瞬
時
に
失
い
、
先
の

見
え
な
い
不
安
を
抱
え
て
生
き
る

…
…
。
そ
の
喪
失
感
や
苦
痛
は
計
り

知
れ
な
い
も
の
で
す
。
人
間
は
、
生

き
て
い
く
上
で
、
自
分
で
は
ど
う
に

も
な
ら
な
い
事
態
に
直
面
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
自
然
の
脅
威
の
前
で
、

無
力
で
あ
る
こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ

ま
す
」

　

故
郷
で
あ
る
大
船
渡
を
半
年
ぶ
り

に
訪
れ
た
髙
橋
さ
ん
は
言
う
。
こ
う

も
続
け
る
。

「
た
だ
、
そ
う
し
た
経
験
が
人
間
を

変
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
母
は

仮
設
の
屋
台
村
で
、
そ
れ
ま
で
し
た

こ
と
の
な
か
っ
た
お
客
さ
ん
商
売
を

80
歳
半
ば
で
始
め
、
そ
れ
に
よ
っ
て

以
前
よ
り
元
気
に
な
り
ま
し
た
。
母

に
限
ら
ず
、
大
震
災
と
津
波
と
い
う

修
羅
場
を
経
験
し
た
人
は
、
豊
か
に

見
え
る
け
れ
ど
心
の
交
流
が
稀
薄
で
、

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
が
崩
壊
し
か
か
っ
て
い
る

今
の
社
会
を
再
生
す
る
手
が
か
り
を

教
え
て
く
れ
ま
す
」

　

髙
橋
さ
ん
は
長
年
に
わ
た
り
、
高

齢
者
向
け
住
宅
の
開
発
と
入
居
相

談
・
運
営
な
ど
を
手
が
け
て
き
た
。

し
か
し
、
高
齢
者
向
け
に
事
業
を
展

開
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
高
齢
者

向
け
住
宅
を
ひ
と
つ
の
「
入
り
口
」

と
し
な
が
ら
、
医
療
や
介
護
の
セ
ー

フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
あ
る
暮
ら
し
や
、
多

世
代
が
交
流
す
る
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
づ
く

り
を
通
し
、
社
会
が
直
面
す
る
問
題

の
解
決
を
目
指
し
て
き
た
と
い
う
。

　

大
震
災
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
は

「
今
の
生
活
の
あ
り
方
を
変
え
な
い

と
、
日
本
は
立
ち
い
か
な
く
な
る
」

と
い
う
こ
と
。

「
私
た
ち
の
な
か
に
あ
る
高
度
経
済

成
長
時
代
の
イ
メ
ー
ジ
を
捨
て
、
自

給
自
足
的
な
生
活
に
シ
フ
ト
す
る
、

環
境
を
大
切
に
す
る
、
年
を
重
ね
て

も
社
会
参
加
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
、

そ
し
て
何
よ
り
も
お
互
い
に
支
え
あ

う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
」

　

被
災
し
た
岩
手
、
宮
城
、
福
島
の

沿
岸
部
は
高
齢
化
、
過
疎
化
、
若

者
の
流
出
な
ど
様
々
な
課
題
を
抱
え

て
い
る
が
、
髙
橋
さ
ん
の
眼
に
は
そ

れ
は
近
い
将
来
の
日
本
の
姿
に
重
な

る
と
い
う
。
ゆ
え
に
、
母
が
「
看
板

娘
」
と
な
り
、
被
災
し
た
人
た
ち
が

集
う
「
居
場
所
」
を
創
り
出
し
て
い

る
こ
と
を
一
過
性
の
出
来
事
に
せ
ず
、

普
遍
化
す
る
こ
と
で
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
再

生
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
る
。

多
世
代
交
流
の
場

「
居
場
所
ハ
ウ
ス
」

　

２
月
末
、
大
船
渡
市
末
崎
町
の
住

民
有
志
ら
で
つ
く
る
「
居
場
所
」
創

造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
認

証
を
受
け
た
。
ア
メ
リ
カ
の
大
手
企

業
の
支
援
で
町
内
に
建
設
し
て
い
る

拠
点
に
、
高
齢
者
を
主
体
に
多
世
代



熊谷君子さん

長女の恵美さんと共に店のカ
ウンターに立つ

大船渡魚市場から大船渡湾をのぞむ

2011年３月11日午後２時 46 分。三陸沖を震源とするマグニチュード９・０の巨大地震は、想像を超える大津波とな
って岩手、宮城、福島はじめ東日本沿岸に大きな爪痕を残した。ここ大船渡市には地震発生からわずか 30 分で津波
が到達。死亡者 340 人、いまだ 80人の行方がわからない。写真は、市の中心部にあるホテル３階からみた大船渡湾。
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が
交
流
で
き
る
「
居
場
所
ハ
ウ
ス
」

作
る
予
定
と
い
う
。

　

こ
の
活
動
に
か
か
わ
って
き
た
地
元

の
社
会
福
祉
法
人
「
典
人
会
」
法

人
事
務
局
の
所
長
を
務
め
る
熊
谷
君

子
さ
ん
は
、
主
任
介
護
支
援
専
門
員

や
認
知
症
ケ
ア
上
級
専
門
士
の
資
格

を
持
ち
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
じ
め
地

域
に
お
け
る
老
人
福
祉
事
業
を
担
っ

て
き
た
。
自
身
の
家
も
津
波
で
流
さ

れ
、
仮
設
住
宅
で
暮
ら
し
て
い
る
熊

谷
さ
ん
。「
居
場
所
ハ
ウ
ス
」
は
「
お

ふ
く
ろ
の
味　

え
ん
が
わ
」
の
こ
う

さ
ん
が
モ
デ
ル
に
な
って
い
る
と
話
す
。

「
高
齢
者
が
ひ
っつ
み
汁
を
作
っ
て
み

ん
な
に
出
し
た
り
、
お
茶
や
珈
琲
を

飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん

だ
り
、
そ
こ
に
子
ど
も
た
ち
も
来
て
、

高
齢
者
か
ら
伝
統
料
理
の
作
り
方
や

昔
の
遊
び
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り

…
…
。
そ
う
い
う
こ
と
を
地
域
の
人

が
軸
と
な
って
や
り
な
が
ら
、
ば
ら
ば

ら
に
な
っ
た
み
ん
な
が
集
う
場
所
に

し
た
い
ん
で
す
」

　

仮
設
住
宅
で
の
暮
ら
し
や
生
活
環

境
の
変
化
に
よ
り
、
認
知
症
、
う
つ
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
や
身
体
が
衰
え

る
生
活
不
活
発
病
に
な
る
人
が
増
え

て
い
る
と
い
わ
れ
る
。

「
仮
設
で
の
暮
ら
し
は
運
動
不
足
に

な
り
が
ち
で
、
話
し
相
手
の
い
な
い

人
も
多
い
。
こ
の
ま
ま
で
は
う
つ
や

認
知
症
な
ど
が
増
え
る
一
方
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
今
は
集
え
る
場
所
が
な

い
た
め
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
頼
み
、

介
護
保
険
を
使
っ
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
も
ら
う
し
か
な
い
の
が

現
状
で
す
。
介
護
保
険
に
頼
ら
ず

多
世
代
が
共
に
集
え
る
居
場
所
を

作
り
た
い
。
そ
の
第
一歩
が
居
場
所
ハ

ウ
ス
な
ん
で
す
」

　

こ
う
さ
ん
を
モ
デ
ル
に
し
た
居
場

所
ハ
ウ
ス
は
６
月
に
オ
ー
プ
ン
す
る
。

　

被
災
地
も
、
日
本
全
体
も
今
後
、

さ
ら
に
高
齢
化
が
進
む
。
年
金
制

度
も
介
護
保
険
制
度
も
い
ず
れ
支
え

に
な
ら
な
い
日
が
く
る
だ
ろ
う
。
な

ら
ば
、
何
を
な
す
べ
き
か
。
す
べ
て

の
モ
ノ
を
奪
わ
れ
、
残
っ
た
も
の
が
少

な
く
と
も
生
き
て
い
け
る
と
い
う
こ

と
、
ほ
ん
と
う
に
大
切
な
も
の
は
モ

ノ
で
は
な
く
心
の
豊
か
さ
に
あ
る
こ

と
を
被
災
地
の
人
び
と
は
教
え
て
く

れ
る
。
髙
橋
さ
ん
は
言
う
。

「
ひ
と
り
で
ぽ
つ
ん
と
い
る
の
で
は
な

く
、
生
き
が
い
を
持
っ
て
人
と
か
か

わ
り
な
が
ら
暮
ら
し
、
病
気
や
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
は
支
え
あ

う
。
問
題
が
起
き
た
と
き
は
一
緒
に

考
え
る
。
そ
ん
な
ゆ
る
や
か
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
が
必
要
で
す
。
ぼ
く
は
そ
の

た
め
の
拠
点
づ
く
り
を
し
た
い
。
ど

ん
な
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
に
す
る
か
は
、
そ

の
地
域
の
人
た
ち
が
中
心
と
な
っ
て

生
み
出
す
。
そ
ん
な
風
に
考
え
て
い

ま
す
」

　

誰
か
の
せ
い
に
す
れ
ば
た
や
す
い
こ

と
を
、
自
分
の
問
題
と
し
て
考
え
続

け
る
。
未
来
は
そ
の
延
長
線
上
に
拓

か
れ
る
。
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〝
む
ご
い
尺
度
〟
か
ら
離
れ
ま
せ
ん
か

　

あ
た
た
か
い
日
差
し
を
背
に
、年
寄
り
ム
ー
ド
全
開
で
の
ん
び
り
新

聞
を
ひ
ら
く
と
、「
老
い
」に
つ
い
て
の
エ
ッ
セ
イ
が
目
に
止
ま
っ
た
。老

い
の
諸
相
が
述
べ
ら
れ
た
あ
と
に
、「
老
い
を
喪
失
期
と
と
ら
え
て
元
気

な
く
過
ご
す
か
、挑
戦
期
と
と
ら
え
て
元
気
に
過
ご
す
か
、そ
れ
は
心

構
え
次
第
」と
い
う
具
合
に
結
ば
れ
て
い
る
。う
ー
ん
、そ
う
か
な
あ
。

老
い
る
こ
と
で
新
し
く
見
え
て
く
る
も
の
が
い
ろ
い
ろ
あ
る
か
ら「
喪

失
」と
も
い
え
な
い
し
、や
っ
と「
挑
戦
」ば
か
り
し
な
い
で
す
む
よ
う
に

な
っ
た
の
は
有
難
い
こ
と
だ
が
な
、と
思
う
。へ
そ
曲
が
り
老
人
か
も
し

れ
な
い
。老
い
の
と
ら
え
か
た
は
人
さ
ま
ざ
ま
な
の
だ
か
ら
、さ
き
の
エ

ッ
セ
イ
に
ケ
チ
を
つ
け
る
つ
も
り
は
な
い
が
、せ
っ
か
く
老
い
た
の
に
も

っ
た
い
な
く
は
な
い
か
？　

と
そ
の
頑
張
り
が
切
な
い
気
も
す
る
。

　

長
く
生
き
れ
ば
、若
さ
は
た
し
か
に
喪
失
す
る
。そ
れ
を
嘆
き
、老
い

に
負
け
ず
に
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
概
に
あ
ふ
れ
た
老
人
も
け
っ
こ
う
多

い
。だ
が
そ
の
気
概
は
と
き
に
、生
産
力
至
上
主
義
で
人
を
追
い
立
て

る
世
の
中
の
尺
度
を
な
ぞ
っ
て
い
る
。子
ど
も
若
者
壮
年
と
人
を
追
い

立
て
、と
き
に
苦
し
め
て
き
た
こ
の
む
ご
い
尺
度
か
ら
離
れ
な
く
て
は
、

よ
う
や
く
歳
を
と
っ
た
甲
斐
が
な
い
の
で
は
。そ
れ
に
、歳
を
重
ね
て
失

う
も
の
あ
れ
ば
代
わ
り
に
新
し
く
得
る
世
界
が
あ
っ
て
、何
で
も
五
分

五
分
だ
と
思
う
が
ど
う
だ
ろ
う
。昔
の
人
の
考
え
を
諺
か
ら
推
し
測
っ

て
も
、か
た
や「
老
い
て
は
子
に
従
え
」と
そ
の
衰
え
を
言
い
、か
た
や

「
老
い
た
る
馬
は
路
を
忘
れ
ず
」と
そ
の
知
恵
を
言
う
。幼
な
子
は
理
屈

こ
そ
知
ら
な
い
が
本
質
を
と
ら
え
る
直
観
に
恵
ま
れ
、お
と
な
は
知
識

情
報
を
山
ほ
ど
得
て
身
体
の
知
を
失
う
。働
き
盛
り
に
は
勢
い
こ
そ
あ

る
が
ヒ
マ
が
な
く
、隠
居
を
す
れ
ば
変
化
こ
そ
少
な
い
が
落
ち
着
い
た

時
間
が
流
れ
る
。空
を
眺
め
る
ゆ
と
り
と
自
然
の
姿
が
身
近
に
も
ど
っ

老い光り●

せっかく歳をとったんだから
小沢牧子
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連載

て
く
る
と
、穏
や
か
な
気
分
が
訪
れ
る
。そ
れ
も
ま
た
恩
恵
の
と
き
だ
。

得
る
も
の
失
う
も
の
の
采
配
は
、け
っ
こ
う
公
平
に
で
き
て
い
る
。

い
ち
ば
ん
古
く
て
い
ち
ば
ん
新
し
い
毎
日

　

若
い
と
き
は
つ
く
づ
く
忙
し
か
っ
た
な
あ
と
思
う
。そ
れ
だ
け
動
き

回
れ
た
の
だ
か
ら
、当
た
り
前
だ
。か
つ
て
仕
事
と
家
事
と
通
勤
に
追

わ
れ
ま
く
っ
て
い
た
友
人
が
、「
あ
の
こ
ろ
夕
焼
け
っ
て
ち
ゃ
ん
と
見
た

こ
と
な
か
っ
た
な
、電
車
の
中
で
も
ひ
た
す
ら
眠
か
っ
た
し
。落
ち
着
い

て
き
て
空
を
見
る
ゆ
と
り
が
で
き
た
ら
、夕
焼
け
っ
て
こ
ん
な
に
き
れ

い
だ
っ
た
ん
だ
と
び
っ
く
り
す
る
」と
言
っ
て
い
た
が
、よ
く
わ
か
る
。空

の
美
し
さ
は
、ま
っ
た
く
す
ご
い
。こ
れ
ば
か
り
は
誰
に
も
平
等
な
の
だ
。

ど
ん
な
と
き
も
。若
か
っ
た
こ
ろ
に
は
、お
年
寄
り
が
窓
際
な
り
縁
側

に
ひ
と
り
座
っ
て
空
を
ゆ
っ
く
り
眺
め
て
い
る
姿
を
淋
し
そ
う
だ
な
と

一
方
的
に
見
て
い
た
も
の
だ
が
、あ
れ
は
若
さ
ゆ
え
の
独
り
よ
が
り
な

カ
ン
違
い
だ
っ
た
の
だ
と
い
ま
ご
ろ
気
づ
く
。そ
ん
な
さ
ま
ざ
ま
な
カ

ン
違
い
や
き
め
つ
け
が
、き
っ
と
他
に
も
山
ほ
ど
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
な
と

い
う
こ
と
も
。

　

家
に
い
る
時
間
が
長
く
な
る
と
、お
か
し
な
電
話
に
も
出
会
う
。「
牧

子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
か
？　

ぼ
く
で
す
よ
」と
か
か
っ
て
き
た
。さ
て

は
あ
れ
だ
な
？　

と
思
う
や
、案
の
定
息
子
だ
と
い
う
。適
当
に
応
対

す
る
う
ち
に
警
戒
し
た
の
か
電
話
を
切
ろ
う
と
す
る
の
で
、「
も
っ
と

話
し
ま
し
ょ
う
よ
」と
か
ら
か
う
と
、「
も
う
い
い
よ
」と
言
う
。「
い
い
よ

じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
、息
子
で
し
ょ
っ
！
」と
お
ど
か
す
と
驚
い
て
ガ
チ
ャ

ッ
と
切
れ
た
。ど
う
や
ら
オ
レ
オ
レ
初
心
者
だ
っ
た
な
と
お
か
し
く
て
、

友
人
に
顛
末
を
話
し
て
笑
い
あ
う
。そ
ん
な
ふ
う
に
、生
ま
れ
て
か
ら

い
ち
ば
ん
古
く
て
い
ち
ば
ん
新
し
い
毎
日
が
過
ぎ
て
い
く
。
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介護型療養病床 (要介護 1～）
介護老人保健施設 (要介護 1～）

❶
基
礎
知
識…

種
類
、費
用
、介
護
保
険
、権
利

❷
候
補
先
の
情
報…

見
学
、体
験
入
居(

建
物
だ
け

で
な
く
、入
居
者
や
ス
タ
ッ
フ
の
表
情
、雰
囲
気
も)

／
重
要
事
項
説
明
書
、管
理
規
定
、契
約
書
、財
務
諸

表(

閲
覧
の
み
の
と
こ
ろ
も
あ
り)

、
介
護
サ
ー
ビ

ス
一
覧
表
、有
料
サ
ー
ビ
ス
一
覧
表
な
ど
の
資
料
を

入
手
。疑
問
点
は
と
こ
と
ん
聞
き
ま
し
ょ
う
。

❸
情
報
源…

行
政
窓
口
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
病
院
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
情
報
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、新
聞
広
告
、

雑
誌
・
書
籍
、民
間
の
紹
介
所
や
公
益
団
体
な
ど
。

❶
ニ
ー
ズ
の
書
き
出
し…

い
ま
必
要
、
近
い
将
来

必
要
、あ
っ
た
ら
い
い
も
の
、時
期
、場
所
、部
屋
、誰

と
、な
ど
❷
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
方
、や
り
た
い
こ

と
❸﹁
看
取
り
﹂
に
つ
い
て
の
希
望
❹
認
知
症
に

な
っ
た
時
に
誰
に
任
せ
る
か
❺
家
・
物
の
処
分

❻
〝
争
族
〟
を
避
け
る

自分で
早めに

!

投
資
信
託

不
動
産

株
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NOTE
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高
齢
者
住
宅
情
報
セ
ン
タ
ー
が

発
足
し
て
18
年
、
最
近
の
相
談
の

特
徴
は
、﹁
自
分
ら
し
く
最
期
ま

で
暮
ら
し
た
い
﹂
と
い
う
声
が
多

く
な
っ
た
こ
と
。
さ
ら
に
、﹁
親

の
介
護
が
大
変
だ
っ
た
の
で
、
子

ど
も
に
は
心
配
さ
せ
た
く
な
い
﹂

﹁
１
人
で
仕
事
を
し
て
築
い
て
き

た
人
生
だ
か
ら
、
最
期
ま
で
自
分

流
で
﹂
と
い
う
声
も
増
え
て
き
ま

し
た
。
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
元

気
な
う
ち
に
決
め
て
安
心
し
た
い
、

と
い
う
傾
向
が
強
ま
っ
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
終
の
す
み
か
の
１
つ

と
し
て
、
高
齢
者
住
宅
に
つ
い
て

お
話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

は
じ
め
に
、
ど
ん
な
き
っ
か
け
で

高
齢
者
住
宅
ヘ
の
住
み
替
え
を
考

え
た
の
か
、
当
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
に
い
ら
し
た
方
の
例
を
挙
げ
て

終
の
す
み
か
の
選
び
方

終
の
す
み
か
の
選
び
方

終
の
す
み
か
の
選
び
方

終
の
す
み
か
の
選
び
方

高
齢
者
住
宅
情
報
セ
ン
タ
ー
・
東
京
で
は
、

﹁
高
齢
者
住
宅
の
種
類
と
費
用
﹂﹁
終
の
す
み
か
の
選
び
方
﹂

﹁
い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
介
護
保
険
﹂
の
３
つ
の

基
礎
セ
ミ
ナ
ー
を
、
く
り
返
し
行
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
、﹁
わ
か
り
や
す
い
﹂﹁
勉
強
に
な
っ
た
﹂

と
好
評
！　

今
号
で
は
、
そ
の
１
つ

﹁
終
の
す
み
か
の
選
び
方
﹂
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

講
師 

古
江
郁
子
（
高
齢
者
住
宅
情
報
セ
ン
タ
ー
・
東
京
／
副
室
長
）

み
ま
し
ょ
う
。

●
家
族
状
況
…
子
ど
も
が
い
な
い

夫
婦
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
場
合
、

高
齢
化
に
よ
る
日
々
の
暮
ら
し
に

不
安
が
生
じ
た
な
ど
。
子
ど
も
が

い
て
も
遠
方
、
迷
惑
を
か
け
た
く

な
い
、
お
嫁
さ
ん
に
気
を
使
い
た

く
な
い
な
ど
。

●
身
体
的
状
況
…
持
病
が
あ
る
、

大
病
を
し
た
、
介
護
が
必
要
に
な

っ
た
な
ど
。

●
地
域
環
境
…
自
宅
の
老
朽
化
、

庭
の
手
入
れ
が
大
変
な
ど
。
駅
か

ら
遠
い
、
買
い
物
に
不
便
、
周
囲

に
空
き
家
が
増
え
話
し
相
手
が
少

な
く
な
っ
た
な
ど
。

●
嗜
好
の
変
化
…
田
舎
暮
ら
し
が

し
た
い
、
都
心
に
住
み
た
い
な
ど
。

　

厚
生
労
働
省
の
﹁
平
成
23
年
度

版
厚
生
労
働
白
書
﹂
に
よ
る
と
、

３
世
代
同
居
世
帯
は
年
々
減
り
、

近
年
、
単
身
世
帯
、
高
齢
者
単
身

世
帯
が
ぐ
っ
と
増
え
て
い
ま
す
。

推
計
で
は
、
今
後
ま
す
ま
す
高
齢

者
単
身
世
帯
が
増
え
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

同
じ
く
厚
労
省
の
﹁
平
成
23
年

度
介
護
給
付
費
実
態
調
査
の
概

況
﹂
に
よ
る
と
、
70
代
後
半
く
ら

い
か
ら
介
護
保
険
受
給
者
の
割
合

が
増
え
て
き
ま
す
。
90
代
に
な
る

と
、
な
ん
ら
か
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
い
る
方
が
女
性
８
割
、

男
性
７
割
近
く
に
も
上
り
ま
す
。

　

高
齢
者
で
１
人
暮
ら
し
、
体
が

弱
っ
て
か
ら
高
齢
者
住
宅
へ
の
住

み
替
え
を
考
え
る
の
は
、
正
直
と

て
も
大
変
で
す
。
し
か
も
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
だ
と
、
介
護
型
の
高
齢
者

住
宅
を
探
さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
が
望
め

な
い
場
合
も
多
く
な
り
ま
す
。

　

終
の
す
み
か
に
つ
い
て
は
、
ま

だ
元
気
な
70
代
前
半
く
ら
い
で
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
自
分
ら
し

い
す
ま
い
を
、
自
分
で
探
し
、
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

高
齢
者
住
宅
っ
て

な
に
？

　

高
齢
者
住
宅
＝
﹁
住
宅
﹂
＋

﹁
サ
ー
ビ
ス
﹂
で
す
。
つ
ま
り
、

安
否
確
認
・
見
守
り
、
緊
急
対
応
、

生
活
相
談
、
食
事
、
洗
濯
・
掃
除

な
ど
の
基
本
的
な
﹁
安
心
の
サ
ー

ビ
ス
︵
組
み
合
わ
せ
や
有
無
は
そ

れ
ぞ
れ
︶が
つ
い
て
い
る
住
ま
い
﹂

と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
医

療
・
看
護
・
介
護
の
連
携
が
あ
っ

た
り
、
交
流
の
場
が
あ
っ
た
り
、

豪
華
な
と
こ
ろ
だ
と
プ
ー
ル
や
ジ

ム
が
あ
っ
た
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の

特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
住
宅
に
つ
い
て
図
１
に

ま
と
め
ま
し
た
。
こ
の
と
こ
ろ
よ

く
見
聞
き
す
る
の
が
サ
ー
ビ
ス
付

き
高
齢
者
向
け
住
宅
で
す
。﹁
サ

付
き
住
宅
﹂﹁
サ
高
住
﹂
と
も
略

さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
有
料
老
人
ホ

ー
ム
よ
り
、
登
録
基
準
が
ゆ
る
く
、

前
払
い
家
賃
が
５
千
万
円
も
す
る

も
の
も
あ
れ
ば
、
毎
月
12
万
円
で

食
事
付
き
と
い
っ
た
と
こ
ろ
も
あ

り
、
様
々
で
す
︵
バ
リ
ア
フ
リ
ー

構
造
、
安
否
確
認
や
生
活
相
談
サ

ー
ビ
ス
以
外
の
、
介
護
・
医
療
・

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
・
連

携
方
法
に
つ
い
て
は
様
々
な
タ
イ

プ
が
あ
る
︶。

　

国
も
、
高
齢
者
世
帯
が
増
え
て

い
る
こ
と
か
ら
、﹁
サ
高
住
﹂
の

建
設
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。

2
0
1
3
年
度
の
補
助
金
は
３
４

０
億
円
。
今
後
、
ま
す
ま
す
建
設

が
進
む
で
し
ょ
う
。

特集

2



預
貯
金

【図1】高齢者住宅のいろいろ

①
資
産
の
棚
卸
と
資
金
計
画

②
心
と
身
の
回
り
の
整
理

③
情
報
収
集

【図２】ここがポイント！高齢者住宅の選び方

自立
の

方向け

要介護
の

方向け

住宅

福祉施設

住宅

福祉施設

医療施設

有料老人ホーム
①介護付 (一般型、外部サービス利用型）
②住宅型　③健康型
サービス付き高齢者向け住宅
シニア向け分譲マンション
シルバーハウジング

軽費老人ホーム
ケアハウス
Ａ型、Ｂ型（自炊）

有料老人ホーム (介護付、住宅型）
サービス付き高齢者向け住宅
認知症高齢者グループホーム (要支援２～）
ケアハウス（介護付）
特別養護老人ホーム (要介護 1～）
介護型療養病床 (要介護 1～）
介護老人保健施設 (要介護 1～）

❶
基
礎
知
識…

種
類
、費
用
、介
護
保
険
、権
利

❷
候
補
先
の
情
報…

見
学
、体
験
入
居(

建
物
だ
け

で
な
く
、入
居
者
や
ス
タ
ッ
フ
の
表
情
、雰
囲
気
も)

／
重
要
事
項
説
明
書
、管
理
規
定
、契
約
書
、財
務
諸

表(

閲
覧
の
み
の
と
こ
ろ
も
あ
り)

、
介
護
サ
ー
ビ

ス
一
覧
表
、有
料
サ
ー
ビ
ス
一
覧
表
な
ど
の
資
料
を

入
手
。疑
問
点
は
と
こ
と
ん
聞
き
ま
し
ょ
う
。

❸
情
報
源…

行
政
窓
口
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
病
院
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
情
報
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、新
聞
広
告
、

雑
誌
・
書
籍
、民
間
の
紹
介
所
や
公
益
団
体
な
ど
。

❶
ニ
ー
ズ
の
書
き
出
し…

い
ま
必
要
、
近
い
将
来

必
要
、あ
っ
た
ら
い
い
も
の
、時
期
、場
所
、部
屋
、誰

と
、な
ど
❷
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
方
、や
り
た
い
こ

と
❸﹁
看
取
り
﹂
に
つ
い
て
の
希
望
❹
認
知
症
に

な
っ
た
時
に
誰
に
任
せ
る
か
❺
家
・
物
の
処
分

❻
〝
争
族
〟
を
避
け
る

自分で
早めに

!

情報センターから
セミナーで知り合い、お友だちにな
って情報交換したり、センターの職
員とのおしゃべりを楽しみに参加
してくださる方もいらっしゃいま
す。法改正でところどころ変わるの
で、リピーターも多いのです。私た
ちスタッフも、セミナーだけで終わ
りでなく、世間話やなにげないやり
とりのなかで信頼関係を築くこと
が一番だと考えています。事業者主
催のセミナーではないので、あくま
で中立的な立場でお話しています。
来てくださる方に寄り添い、いっし
ょに考えていくという姿勢は、これ
からも変わりません。

投
資
信
託

不
動
産

株

Ending
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し
た
り
、
食
事
を
い
た
だ
い
た
り

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
入
居
者
や

ス
タ
ッ
フ
の
様
子
、
雰
囲
気
が
感

じ
取
れ
る
は
ず
で
す
。
建
物
や
設

備
の
豪
華
さ
に
目
を
奪
わ
れ
る
こ

と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

肝
心
な
の
は
事
業
者
の
姿
勢
と
ス

タ
ッ
フ
の
様
子
で
す
。
自
分
に
と

っ
て
の
終
の
す
み
か
に
ふ
さ
わ
し

い
か
、
見
極
め
ま
し
ょ
う
。

　

入
手
し
て
い
た
だ
き
た
い
資
料

は
、
図
２
を
参
考
に
。
事
前
に
目

を
通
し
、
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は

質
問
し
ま
し
ょ
う
。
き
ち
ん
と
答

え
な
い
、
書
類
を
出
し
た
が
ら
な

い
と
こ
ろ
は
や
め
た
ほ
う
が
い
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
情
報
源
は
、
広
告
だ
と

よ
い
こ
と
し
か
書
か
れ
て
い
ま
せ

ん
の
で
、
そ
れ
以
外
も
ぜ
ひ
参
考

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

終
の
す
み
か
に
つ
い
て
は
、
早

め
に
考
え
る
の
が
一
番
で
す
。﹁
ま

だ
大
丈
夫
は
、
い
ま
が
そ
の
と
き
﹂

﹁
思
い
立
っ
た
時
が
適
齢
期
﹂。
自

分
に
合
っ
た
す
ま
い
を
見
つ
け
る

た
め
に
も
、
早
め
に
ス
タ
ー
ト
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

高
齢
者
情
報
セ
ン
タ
ー
・
大
阪
で
も
、

随
時
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

P
14
～
を
ご
覧
下
さ
い
。

　
　

費
用
は
ど
れ
く
ら
い

か
か
る
の
？

　

高
齢
者
住
宅
の
費
用
＝
﹁
住
ま

い
の
費
用
﹂
＋
﹁
サ
ー
ビ
ス
の
費

用
﹂
で
す
。
住
ま
い
の
費
用
と
は
、

家
賃
・
共
益
費
で
、
自
分
専
用
の

居
室
＋
共
有
部
分
の
費
用
で
す
。

プ
ー
ル
や
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
食
堂

や
風
呂
が
あ
れ
ば
、
そ
の
分
高
く

な
り
ま
す
ね
。
ま
た
、
駅
か
ら
近

い
な
ど
の
利
便
が
よ
け
れ
ば
、
土

地
の
値
段
も
高
く
な
り
ま
す
か
ら
、

家
賃
は
高
く
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
加
え
て
、
サ
ー
ビ
ス
付

き
な
の
が
高
齢
者
住
宅
で
す
の
で
、

サ
ー
ビ
ス
も
有
料
で
す
。
生
活
支

援
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
月
々
の
固
定

費
用
に
よ
る
基
本
サ
ー
ビ
ス
費
用

︵
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
よ
っ
て
ま
ち

ま
ち
。
１
万
～
５
万
く
ら
い
が
多

い
︶
と
選
択
に
よ
る
有
料
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
ま
す
。
介
護
が
必
要
に

な
れ
ば
、
介
護
保
険
に
よ
る
サ
ー

ビ
ス
費
用
︵
原
則
１
割
負
担
︶
と
、

介
護
保
険
以
外
の
有
料
サ
ー
ビ
ス

費
用
が
発
生
し
ま
す
。

　

支
払
方
法
に
つ
い
て
は
、
あ
る

程
度
家
賃
を
前
払
い
に
し
て
預
け

て
お
く
、
一
般
的
な
賃
貸
住
宅
と

同
じ
月
々
払
い
、
両
方
の
組
み
合

わ
せ
な
ど
、
最
近
は
い
ろ
い
ろ
な

方
法
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

高
齢
者
住
宅
の

選
び
方
と
は
？

①
資
産
の
棚
卸
と
資
金
計
画
を
！

　

ま
ず
、
自
分
の
資
産
の
棚
卸
を

し
ま
し
ょ
う
。
ノ
ー
ト
を
１
冊
用

意
し
て
、
預
貯
金
、
投
資
信
託
、

株
、
不
動
産
、
そ
し
て
生
命
保
険

な
ど
、
自
分
の
資
産
の
一
覧
表
を

作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

つ
ぎ
に
、
１
ヶ
月
に
ど
れ
く
ら

い
収
入
が
あ
る
の
か
。
個
人
で
年

金
保
険
を
か
け
て
い
る
場
合
、
何

歳
か
ら
ど
れ
く
ら
い
入
る
の
か
、

て
い
ね
い
に
全
部
書
き
出
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、

使
え
る
お
金
が
ど
れ
く
ら
い
か
を

つ
か
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

②
心
と
身
の
回
り
の
整
理
が
大
事

　

こ
れ
か
ら
誰
と
、
ど
う
暮
ら
し

て
い
き
た
い
か
、
そ
の
た
め
に
は

何
が
必
要
か
。
ペ
ッ
ト
と
暮
ら
し

た
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て

い
き
た
い
…
…
な
ど
、
自
分
の
条

件
や
夢
を
書
き
出
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

高
齢
者
住
宅
は
１
つ
１
つ
違
い

ま
す
。
相
談
に
来
る
方
か
ら
、﹁
有

料
老
人
ホ
ー
ム
と
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
は
ど
う
違
う
の

で
す
か
﹂
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
し
た
が
、
制
度
上
の
違

い
は
あ
れ
ど
、
明
確
に
は
区
別
で

き
な
い
と
お
答
え
し
て
い
ま
す
。

と
く
に
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者

向
け
住
宅
は
千
差
万
別
。
候
補
の

住
宅
が
あ
っ
た
ら
、
自
分
に
合
う

か
よ
く
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

自
分
を
よ
く
知
り
、
自
分
に
合
っ

た
と
こ
ろ
で
な
い
と
、﹁
ま
た
引

っ
越
し
…
…
﹂
な
ん
て
こ
と
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

看
取
り
に
つ
い
て
の
希
望
、
認

知
症
に
な
っ
た
時
に
自
分
に
代
わ

っ
て
誰
に
判
断
を
任
せ
る
の
か
も
、

考
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

最
近
、
見
聞
き
す
る
よ
う
に
な
っ

た
﹁
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
﹂
に

ま
と
め
て
お
く
の
も
い
い
で
し
ょ

う
。

　

家
や
物
の
処
分
に
つ
い
て
も
、

元
気
な
う
ち
に
。
物
の
処
分
は
、

住
み
替
え
の
予
定
が
な
く
て
も
、

す
ぐ
に
で
き
る
こ
と
。
相
続
が

“争
続
”
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

自
分
の
判
断
で
で
き
る
う
ち
に
済

ま
せ
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

③
情
報
収
集
の
コ
ツ

　

気
に
な
っ
た
高
齢
者
住
宅
が
あ

っ
た
ら
、
必
ず
見
学
を
す
る
こ
と
。

朝
昼
晩
と
い
ろ
い
ろ
な
時
間
に
、

雨
の
日
・
晴
れ
の
日
に
行
っ
て
み

る
、
宿
泊
体
験
し
て
み
る
な
ど
し

て
、
暮
ら
し
て
い
る
方
と
お
話
し



当社団の理念に賛同する（株）コミュニティネットが運営する「ゆいま～るシリーズ」の紹介。

ゆ
い
ま
～
る
拝
島

制
度
の
壁
に
挑
戦
し
た

ユ
ニ
ー
ク
な

メ
ニ
ュ
ー
開
発

　

正
式
オ
ー
プ
ン
は
3
月
2
日
で
し

た
が
、先
立
つ
2
月
22
日
に
晴
れ
渡
る

空
の
下
、オ
ー
プ
ン
パ
ー
テ
ィ
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。入
居
者
を
は
じ
め
地

域
の
方
や
関
係
者
を
含
め
1
2
0
名

を
超
え
る
人
々
が
参
加
さ
れ
た
式
典

は
食
堂
に
入
り
き
れ
ず
、
テ
ラ
ス
に

あ
ふ
れ
る
盛
況
ぶ
り
。
そ
の
熱
気
か

ら
も
、待
ち
に
待
っ
た
オ
ー
プ
ン
だ
っ

た
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

思
わ
ず
寒
さ
を
忘
れ
る
時
間
で
し

た
。
行
政
を
代
表
し
て
、
福
生
市
の

村
山
利
夫
副
市
長
か
ら
お
祝
い
の
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
都
内
で
４

カ
所
目
と
な
る
外
部
サ
ー
ビ
ス
利
用

型
特
定
施
設
の
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
と
し
て
、「
ゆ
い
ま
～

る
拝
島
」
に
寄
せ
る
期
待
の
ほ
ど
が

う
か
が
え
ま
す
。

　

乾
杯
の
あ
と
は
、
食
堂
の
運
営
事

業
者
で
あ
る
「
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
ひ
か

り
」
に
よ
る
食
事
の
お
披
露
目
で
す
。

舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
の
歓
談
が
弾
む

中
、
地
元
・
武
州
唐
獅
子
太
鼓
の
演

奏
と
獅
子
舞
が
ス
タ
ー
ト
。
勇
壮
に

し
て
華
や
か
な
太
鼓
の
音
が
館
内
に

響
き
わ
た
り
、「
ゆ
い
ま
～
る
拝
島
」

の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　

11
名
の
マ
ス
コ
ミ
関
係
者
が
参
加

し
て
別
室
で
行
わ
れ
た
記
者
発
表
会

で
は
、
ハ
ウ
ス
の
運
営
に
あ
た
る
株

式
会
社
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
髙

橋
英
與
社
長
、
当
社
団
の
近
山
恵
子

理
事
長
、
鈴
木
恵
子
ハ
ウ
ス
長
か
ら

「
ゆ
い
ま
～
る
拝
島
」
開
設
の
意
義

や
目
的
、
役
割
、
想
い
な
ど
が
語
ら

れ
、
記
者
の
方
か
ら
は
「
ゆ
い
ま
～

る
拝
島
」
の
特
徴
の
ひ
と
つ
「
外
部

サ
ー
ビ
ス
利
用
型
特
定
施
設
」
に
つ

い
て
、
多
く
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

「
ゆ
い
ま
～
る
拝
島
」
は
土
地
を
提

供
し
た
地
元
の
地
主
さ
ん
ほ
か
設
計
、

営
業
、
運
営
な
ど
異
な
る
立
場
の

人
々
が
そ
れ
ぞ
れ
の
資
源
を
も
ち
寄

っ
て
オ
ー
プ
ン
し
た
、
ゆ
い
ま
～
る

初
の
試
み
で
す
。
地
元
に
暮
ら
し
、

長
く
介
護
現
場
に
携
わ

っ
て
き
た
鈴
木
ハ
ウ
ス

長
は
制
度
の
壁
と
格
闘

し
な
が
ら
、
よ
り
利
用

者
の
側
に
立
っ
た
メ
ニ

ュ
ー
と
料
金
シ
ス
テ
ム

を
開
発
し
ま
し
た
。

　

食
と
医
療
・
介
護
が

一
体
化
し
た
サ
ー
ビ
ス

資
源
は
、
居
住
者
だ
け

で
な
く
地
域
に
も
開
放
。

ま
た
、
ハ
ウ
ス
内
の
書

架
や
植
栽
の
管
理
な
ど

に
居
住
者
自
ら
が
か
か

わ
る
〝
参
加
型
〟
の
ハ

ウ
ス
づ
く
り
を
通
じ
て
、

い
つ
ま
で
も
社
会
や
地

域
の
人
た
ち
と
つ
な
が

る
暮
ら
し
を
目
指
す
そ

う
で
す
。

　

地
域
の
方
々
か
ら
も

「
食
堂
は
い
つ
か
ら
使

え
る
の
？
」「
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
や
ク
リ
ニ
ッ
ク

が
で
き
て
嬉
し
い
」
と

い
っ
た
問
い
合
わ
せ
や

感
想
が
、
早
く
も
聞
か

れ
ま
し
た
。

太鼓と獅子舞でハウスの門出を祝ってくれた武州唐獅子太鼓の皆さん

福生市・村山利夫副市長（左）と
株式会社コミュニティネット・髙橋
英與社長（右）

３
月
２
日
に
「
ゆ
い
ま

～

る
拝
島
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
同
月

24
日
に
は
「
ゆ
い
ま

～

る
中
沢
」
が
オ
ー
プ
ン
。
４
月
下
旬
に
な
る
と
、

北
海
道
に
も
「
ゆ
い
ま

～

る
厚
沢
部
」
が
誕
生
の
予
定
で
す（

４
月

24
日
に
オ
ー
プ
ン
パ
ー
テ
ィ
開
催）

。

今
月
号
で
は
「
ゆ
い
ま

～

る
拝
島
」
の
オ
ー
プ
ン
パ
ー
テ
ィ
の
様
子
と
、

オ
ー
プ
ン
直
前
の
「
ゆ
い
ま

～

る
中
沢
」
の
特
徴
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
後
も
、
ゆ
い
ま

～

る
の
多
彩
な
顔
ぶ
れ
で
、
高
齢
者
の
安
心
と
生

活
の
場
と
し
て
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
向
け
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
発
信
と
提
案
を
し
て
い
き
ま
す
。

ゆ
い
ま

〜

る
の
仲
間
、

続
々
誕
生
！

当社団の理念に賛同する（株）コミュニティネットが運営する「ゆいま～るシリーズ」の紹介。 from
ゆいま～る
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ス
タ
ッ
フ
が
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

策
定
す
る
メ
リ
ッ
ト鈴

木
恵
子
ハ
ウ
ス
長

　

日
頃
か
ら
居
住
者
の
様
子
を
知
っ
て
い
る

ス
タ
ッ
フ
が
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
で
き
れ
ば
、

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
必
要
な
サ
ポ
ー
ト

の
判
断
が
ス
ム
ー
ズ
で
、
こ
れ
ま
で
の
暮
ら

し
を
続
け
る
こ
と
が
十
分
に
可
能
で
す
。
高

齢
期
の
住
ま
い
と
し
て
、
こ
れ
は
と
て
も
優

位
性
の
あ
る
仕
組
み
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、
ハ
ウ
ス
が
提
携
し
た
介

護
事
業
者
か
ら
受
け
ま
す
。

　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

に
は
、
有
料
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
ケ
ア
プ
ラ

ン
外
の
身
体
・
生
活
介
助
に
も
臨
機
応
変
に

対
応
し
ま
す
。
隙
間
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
こ
と

で
、
生
活
の
質
を
落
と
さ
ず
﹁
自
分
ら
し
く

暮
ら
す
﹂
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

お
仲
間
と
と
も
に
余
生
を

楽
し
く
送
れ
た
ら

入
居
者
代
表
・
林
ト
シ
子
さ
ん︵
85
歳
︶

　

ず
っ
と
、
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
東
日
本
大
震
災
を
機
に
私
自
身
も
不
安
を

感
じ
ま
し
た
し
、
家
族
も
心
配
し
て
く
れ
ま
し

て
。
そ
ん
な
折
、
こ
ち
ら
の
こ
と
を
耳
に
し
ま

し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
方
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、

お
仲
間
と
と
も
に
残
り
少
な
い
余
生
を
楽
し
く

送
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。



「ゆいま～る」とは、沖縄の言葉で、互いに助け合いながら共同作業を行うこと。“ゆい（結）”は「共同、協働」、“ま～る”は「順番」の意味を持ちます。

ゆ
い
ま
～
る
中
沢

「
元
気
な
と
き
」
か
ら

「
看
取
り
」
ま
で

在
宅
支
援
も
充
実

高
齢
者
福
祉
関
連
施
設

　

最
初
に
、「
ゆ
い
ま
～
る
中
沢
」

の
あ
る
多
摩
市
が
ど
ん
な
地
域
で
、

ど
ん
な
事
情
が
あ
る
の
か
を
見
て
み

ま
す
。
東
京
西
部
に
位
置
す
る
多
摩

市
は
人
口
14
万
5
6
6
5
人
、
新

宿
ま
で
40
分
弱
と
い
う
利
便
性
に
恵

ま
れ
、
高
度
経
済
成
長
時
代
に
首
都

圏
有
数
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
発

展
し
て
き
ま
し
た
。

　

75
歳
以
上
の
人
口
は
現
在
8
・
8

％
で
す
が
、
2
0
2
0
年
に
は
そ
の

約
２
倍
、
16
・
3
％
ま
で
上
昇
す
る

と
推
計
さ
れ
ま
す
。
全
世
帯
の
４
分

の
１
近
く
を
65
歳
以
上
の
み
の
世
帯

が
占
め
、
そ
の
半
数
近
く
が
75
歳
以

上
の
み
の
世
帯
で
、
そ
の
う
ち
の
７

割
近
く
が
１
人
暮
ら
し
で
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
住
居
形
態
の
比

率
は
、
一
戸
建
て
に
比
べ
て
集
合
住

宅
が
２
倍
以
上
で
、
し
か
も
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
が
つ
い
て
い
な
い
中
低
層
の

集
合
住
宅
、
す
な
わ
ち
団
地
に
住
ん

で
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
多
い
の
が
特

徴
で
す
。　

こ
う
し
た
数
字
か
ら
、

地
域
の
ニ
ー
ズ
や
課
題

と
し
て
、
次
の
３
点
が
急

務
で
あ
る
と
位
置
づ
け

ま
し
た
。
❶
高
齢
者
を

支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
付

き
の
「
住
宅
」
の
整
備
、

❷
地
域
に
密
着
し
た
医

療
・
介
護
の
連
携
と
包

括
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
に
よ

る
安
心
の
創
造
、
❸
い
つ

ま
で
も
在
宅
で
暮
ら
す

た
め
の
仕
組
み
づ
く
り

と
団
地
再
生
︱
︱
。
こ

れ
ら
を
踏
ま
え
た
上
で
、

「
ゆ
い
ま
～
る
中
沢
」
の

特
徴
を
あ
ら
た
め
て
説

明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

︻
特
徴
１
︼
元
気
な
と
き
か
ら
、
介

護
が
必
要
に
な
っ
て
も
最
期
ま
で
自

分
ら
し
く

「
ゆ
い
ま
～
る
中
沢
」
は
、
元
気
な

と
き
は
自
分
ら
し
く
自
由
に
暮
ら
し

て
い
た
だ
き
、
将
来
た
と
え
病
気
や

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
途
切
れ
る
こ

と
の
な
い
医
療
・
看
護
・
介
護
の
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
行
え
る
ハ
ウ
ス
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
医
療
は
多
摩
ニ

ュ
ー
タ
ウ
ン
に
お
け
る
高
齢
者
医

療
・
介
護
の
パ
イ
オ
ニ
ア
で
あ
る
医

療
法
人
財
団
・
天
翁
会
と
連
携
し
、

建
物
1
階
に
入
る
「
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

と
「
訪
問
看
護
」
も
同
会
が
運
営
す

る
予
定
で
す
。

　

外
に
目
を
向
け
れ
ば
、「
新
天
本

病
院
」︵
医
療
法
人
財
団
・
天
翁
会
︶

は
目
と
鼻
の
先
で
す
し
、「
あ
い
介

護
老
人
保
健
施
設
」
が
道
を
隔
て
た

向
か
い
側
に
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

救
急
医
療
と
ガ
ン
医
療
に
重
点
を
置

く
地
域
の
中
核
病
院
、「
多
摩
南
部

地
域
病
院
」
も
徒
歩
圏
内
で
す
。

　

ま
た
、
併
設
さ
れ
る
「
ゆ
い
ま
～

る
食
堂
」
は
入
居
者
だ
け
で
な
く
、

地
域
に
開
か
れ
た
食
堂
と
し
て
多
く

の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

こ
れ
ら
医
療
・
看
護
と
介
護
か
ら
食

に
い
た
る
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
は
「
地

域
の
資
源
」
と
し
て
、
地
域
に
還
元

さ
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

一
人
ひ
と
り
が
、
最
期
ま
で
自
分
ら

「ゆいま～る」とは、沖縄の言葉で、互いに助け合いながら共同作業を行うこと。“ゆい（結）”は「共同、協働」、“ま～る”は「順番」の意味を持ちます。

し
く
生
き
る
た
め
の
暮
ら
し
を
実
現

す
る
た
め
に
、「
ゆ
い
ま
～
る
中
沢
」

は
多
摩
市
初
の
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
と
し
て
、
地
域
と
密
着

し
な
が
ら
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て

い
き
ま
す
。

︻
特
徴
２
︼
在
宅
を
支
え
る
介
護
保

険
外
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
併
設

　

思
わ
ぬ
ケ
ガ
や
病
気
で
以
前
の
暮

ら
し
が
送
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
な
と
き
、
手
術
を
受

け
て
退
院
後
、
見
守
り
の
も
と
療
養

や
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
た
い
と
き
、
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
く
て
も
ケ

ア
サ
ー
ビ
ス
付
き
で
泊
ま
れ
る
場
所

が
必
要
な
と
き
、
病
院
以
外
の
場
所

で
最
期
を
迎
え
た
い
と
き
な
ど
、
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

加
え
て
、
療
養
型
病
床
の
削
減
・

廃
止
の
影
響
で
生
ま
れ
て
い
る
「
医

療
・
介
護
難
民
」
問
題
の
解
決
に
も

寄
与
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
看

護
師
と
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
24
時
間
・

３
６
５
日
常
駐
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
ニ

ー
ズ
を
受
け
止
め
、
希
望
へ
と
つ
な

ぐ
居
場
所
を
目
指
し
ま
す
。

︻
特
徴
３
︼
団
地
再
生
モ
デ
ル
を
目

指
し
ま
す

　

高
齢
者
医
療
と
介
護
の
連
携
モ
デ

ル
ケ
ー
ス
と
し
て
、
多
摩
市
に
あ
る

２
つ
の
ゆ
い
ま
～
る
︵
聖
ヶ
丘
︶
が

有
機
的
に
機
能
す
る
こ
と
で
、
多
摩

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
と
い
う
巨
大
団
地
を

控
え
る
地
域
事
情
や
課
題
を
解
決
す

る
道
す
じ
を
探
り
な
が
ら
、
団
地
再

生
を
目
指
し
ま
す
。

★
医
療
・
介
護
が
充
実
し
、
在
宅
も

支
え
る
複
数
の
機
能
を
も
っ
た
「
ゆ

い
ま
～
る
中
沢
」
を
拠
点
と
し
て
、

地
域
の
ニ
ー
ズ
を
ト
ー
タ
ル
に
サ
ポ

ー
ト
。

★
同
じ
多
摩
市
に
あ
る
住
宅
型
有
料

老
人
ホ
ー
ム「
ゆ
い
ま
～
る
聖
ヶ
丘
」

を
サ
テ
ラ
イ
ト
*
に
位
置
づ
け
、
同

じ
多
摩
市
内
で
面
で
支
え
る
し
く
み

で
す
。

★
ゆ
い
ま
～
る
の
居
住
者
に
と
ど
ま

ら
ず
、そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ー
ビ
ス
を
地

域
住
民
に
利
用
し
て
も
ら
う
と
と
も

に
、
団
地
再
生
も
視
野
に
入
れ
た
展

開
を
。

＊
「
ゆ
い
ま
～
る
聖
ヶ
丘
」
で
も
天
翁

会
と
の
連
携
に
加
え
、
建
物
の
一
角
で

同
会
が
運
営
す
る
小
規
模
多
機
能
施
設

や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
地
域
住
民
も

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
数
字
か
ら
、

地
域
の
ニ
ー
ズ
や
課
題

と
し
て
、
次
の
３
点
が
急

務
で
あ
る
と
位
置
づ
け

ま
し
た
。
❶
高
齢
者
を

支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
付

き
の
「
住
宅
」
の
整
備
、

❷
地
域
に
密
着
し
た
医

療
・
介
護
の
連
携
と
包

括
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
に
よ

ま
で
も
在
宅
で
暮
ら
す

た
め
の
仕
組
み
づ
く
り

と
団
地
再
生
︱
︱
。
こ

れ
ら
を
踏
ま
え
た
上
で
、

「
ゆ
い
ま
～
る
中
沢
」
の

特
徴
を
あ
ら
た
め
て
説

明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

介護アドバイザーで看護師の田中とも江さんと
ゆいま～る中沢のスタッフの皆さん
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ゆ
い
ま
〜
る
中
沢
の
外
観
（
模
型
）



●横浜市青葉区青葉台 2-30-2 ●事業主体： 東急不動産株式会社 ●開設：2013 年 9月予定
●最寄駅：東急田園都市線「青葉台」駅徒歩 8分 ●5 階建て ●居室 79 戸、45.6㎡～ 70.06㎡
●家賃の支払い方式：【一括支払方式の場合】家賃等の前払金：2,800 万円～ 5,205 万円（入居時 80 歳お一人入居の場合）
【月払方式の場合】月払い家賃（月額）：158,000 ～ 325,000 円、敷金：賃料 3ヶ月分、終身建物賃貸借方式（予定）
●月額費用（お一人入居の場合、管理費とサービス費）：144,500 円

広
め
の
間
取
り
と
24
時
間
ス
タ
ッ
フ
常
駐
が
魅
力

　
最
寄
り
の
青
葉
台
駅
か
ら
カ
フェ
や
金
融
機
関
、
ス
ー
パ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
、
ク
リ
ニッ
ク
な
ど
が
並
ぶ
道
を
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
郵

便
局
の
先
の
ミ
ニ
ス
ー
パ
ー
の
角
を
右
に
曲
が
る
と
す
ぐ
、
シ
ッ

ク
な
た
た
ず
ま
い
を
見
せ
て
い
る
。
内
装
工
事
が
進
む
館
内
を

東
急
不
動
産
の
加
賀
谷
さ
ん
に
案
内
し
て
い
た
だ
い
た
。

　
27
戸
あ
る
ワ
ン
ル
ー
ム
は
40
㎡
台
、32
戸
の
１
L
D
K
は
50
㎡

台
、
64
〜
70
㎡
の
2
L
D
K
が
20
戸
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
み
、

広
め
の
間
取
り
が
多
い
の
が
特
徴
だ
。
お一人
か
ら
お
二
人
入
居

ま
で
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
お
り
、
24
時
間
ス
タ
ッフ
常
駐
、

大
浴
場
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
設
備
も
充
実
し
て
い
る
。
住
戸
内

は
入
り
口
か
ら
段
差
が
ま
っ
た
く
な
い
バ
リ
ア
フ
リ
ー
、
キ
ッ
チ

ン
は
車
い
す
で
の
調
理
に
も
配
慮
し
た
デ
ザ
イ
ン
な
ど
、
安
心
の

ポ
イ
ン
ト
が
数
多
い
。

　
ゆ
る
や
か
に
続
く
周
辺
の
落
ち

着
い
た
街
並
み
の
先
に
富
士
山
も

加
わ
る
素
晴
ら
し
い
眺
め
、
緑
豊

か
な
桜
台
公
園
な
ど
、
環
境
の
良

さ
も
こ
の
住
宅
の
大
き
な
魅
力
と

な
っ
て
い
る
。
隣
接
す
る
空
き
地

に
「
増
築
」
の
表
示
が
あ
っ
た
の

で
聞
い
て
み
る
と
、
来
年
春
に
看

護
師
が
常
駐
す
る
介
護
棟
が
で
き

る
そ
う
だ
（
予
定
）。

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

グ
ラ
ン
ク
レ
ー
ル
青
葉
台
二
丁
目

「
自
宅
を
売
り
、
そ
の
お
金
で
高
齢
者

住
宅
に
入
居
し
た
い
」
と
い
う
相
談
を

受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
住

宅
情
報
セ
ン
タ
ー
で
は
、
当
セ
ン
タ
ー

が
信
任
す
る
不
動
産
会
社
に
自
宅
の
査

定
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。
最
近
の
傾
向

と
し
て
、
売
却
相
場
よ
り
高
め
に
売
り

出
し
た
後
、
相
場
に
合
わ
せ
た
値
下
げ

を
決
断
で
き
な
く
て
、
入
居
を
諦
め
る

ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
決
断

の
遅
れ
が
「
人
生
の
転
機
」
を
逃
す
こ

と
に
な
る
の
は
残
念
な
こ
と
で
す
。
ご

自
身
に
と
っ
て
何
が
一
番
大
切
か
と
い

う
こ
と
を
意
識
し
て
、
自
宅
の
売
買
に

臨
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
の
暮
ら
し
に
満
足
し
て
い
る
方
に
と

っ
て
、
高
齢
者
住
宅
に
住
み
か
え
る
こ

と
を
な
る
た
け
遅
く
し
た
い
と
い
う
思

い
も
わ
か
ら
な
く
は
な
い
の
で
す
が
、

高
齢
者
住
宅
の
居
住
性
の
良
さ
と
将
来

の
備
え
の
為
に
、
住
み
か
え
の
時
期
を

経
済
状
況
も
含
め
て
検
討
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

古
江
郁
子 

高
齢
者
住
宅
情
報
セ
ン
タ
ー
東
京
・
副
室
長

東から相談員レポート

●大阪府池田市東山町 546 番 ●事業主体：社会福祉法人　池田さつき会
●開設：2009 年６月１日 ●最寄駅：阪急宝塚線「池田」駅から阪急バス「東山」駅下車
●利用権方式 ●入居時：要支援・要介護 ●介護職員体制：1.8 対１以上 ●居室 48 室（ユニット型）
●入居時費用：０～ 550 万円（４プランあり） ●管理費：118,000 円 ●食費：68,000 円

入
居
者
参
加
型
の
お
楽
し
み
ベ
ル
デ
ク
ラ
ブ

「
こ
の
ビ
ー
ズ
の
色
き
れ
い
ね
」「
キ
ラ
キ
ラ
光
っ
て
素
敵
よ
」。

午
後
２
時
過
ぎ
、
１
階
の一角
で
賑
や
か
な
声
が
飛
び
交
っ
て
い

た
。
こ
こ
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム「
レ
リ
ー
サ
ポ
プ
ラ
」で
は
、

昨
年
か
ら
山
口
県
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設〈
夢
の
み
ず
う
み
村
〉

で
実
践
さ
れ
て
い
る
自
己
選
択
型
の
生
活
を
楽
し
む
た
め
の
カ

ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
を
採
用
し
て
い
る
。名
づ
け
て「
ベ
ル
デ
ク
ラ
ブ
」。

　
そ
れ
ま
で
は
ど
こ
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
も
見
ら
れ
る
、
フ

ロ
ア
ご
と
に
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
主
導
す
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
行

っ
て
い
た
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
開
催
さ
れ
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
も
ら
う
方
式
に
変
え
た
。
最
近
は
ビ

ー
ズ
手
芸
が
大
人
気
。
最
初
は
「
こ
ん
な
細
か
な
作
業
で
き

な
い
わ
」
と
か
「
私
は
不
器
用
だ
か
ら
」
と
尻
込
み
し
て
い
た

入
居
者
も
、
ス
タ
ッ
フ
や
家
族
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
一
緒
に
参
加
す

る
う
ち
、
今
で
は
積
極
的
に
作

品
作
り
に
励
ん
で
い
る
。

　
専
任
の
ス
タ
ッ
フ
２
名
で
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
や
書
道
、
健

康
体
操
、
カ
ラ
オ
ケ
、
囲
碁
な
ど

ク
ラ
ブ
メ
ニュ
ー
を
増
や
し
て
き
た
。

「
別
の
フ
ロ
ア
の
入
居
者
と
の
交
流

や
、
今
ま
で
仲
が
悪
か
っ
た
人
同

士
も
会
話
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
よ
」
と
堀
内
ホ
ー
ム
長
。
何
よ

り
楽
し
そ
う
な
の
が
印
象
的
だ
。

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

レ
リ
ー
サ
ポ
プ
ラ

西からここがイチ押し！❷

米
沢
な
な
子

高
齢
者
住
宅
情
報
セ
ン
タ
ー
・
大
阪
セ
ン
タ
ー
長

　「オレオレ詐欺」事件のニュースを見聞きするたび、犯罪の卑劣さを憤ると同時に、被害に遭った高齢者がそ
ろって高額の預貯金を持っていることに、正直驚く。
　それを裏付けるようなデータがあった。世帯主の年齢階級別１世帯当たりの貯蓄額を見ると、70 歳以上でも
2000 万円以上ある。そして貯蓄の目的は、自分の楽しみのために使うのではなく、あるいは子どもに残すわけ
でもなく、「病気・介護の備え」が第１位（62.3％）で、「生活維持」が第２位（20.0％）と続く。

データで見る高齢者② 貯蓄額と貯蓄の目的
世帯主の年齢階級別１世帯当たりの
貯蓄・負債、年間収入、持ち家率 貯蓄の目的

資料：総務省「家計調査（二人以上世帯）」（平成 23年）

資料
内閣府「高齢者の経済生活に関する意識調査」（平成 23年）
（注）対象は、全国 60歳以上の男女

相談・資料請求
すべて無料

０１２０-３５２-３５０
有料老人ホーム、

サービス付き高齢者向け住宅（サ付き住宅）など
高齢者住宅への入居相談、介護相談など、

経験豊かな相談員が無料で相談を
お受けしています。
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その他1.5%
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●横浜市青葉区青葉台 2-30-2 ●事業主体： 東急不動産株式会社 ●開設：2013 年 9月予定
●最寄駅：東急田園都市線「青葉台」駅徒歩 8分 ●5 階建て ●居室 79 戸、45.6㎡～ 70.06㎡
●家賃の支払い方式：【一括支払方式の場合】家賃等の前払金：2,800 万円～ 5,205 万円（入居時 80 歳お一人入居の場合）
【月払方式の場合】月払い家賃（月額）：158,000 ～ 325,000 円、敷金：賃料 3ヶ月分、終身建物賃貸借方式（予定）
●月額費用（お一人入居の場合、管理費とサービス費）：144,500 円

広
め
の
間
取
り
と
24
時
間
ス
タ
ッ
フ
常
駐
が
魅
力

　
最
寄
り
の
青
葉
台
駅
か
ら
カ
フェ
や
金
融
機
関
、
ス
ー
パ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
、
ク
リ
ニッ
ク
な
ど
が
並
ぶ
道
を
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
郵

便
局
の
先
の
ミ
ニ
ス
ー
パ
ー
の
角
を
右
に
曲
が
る
と
す
ぐ
、
シ
ッ

ク
な
た
た
ず
ま
い
を
見
せ
て
い
る
。
内
装
工
事
が
進
む
館
内
を

東
急
不
動
産
の
加
賀
谷
さ
ん
に
案
内
し
て
い
た
だ
い
た
。

　
27
戸
あ
る
ワ
ン
ル
ー
ム
は
40
㎡
台
、32
戸
の
１
L
D
K
は
50
㎡

台
、
64
〜
70
㎡
の
2
L
D
K
が
20
戸
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
み
、

広
め
の
間
取
り
が
多
い
の
が
特
徴
だ
。
お一人
か
ら
お
二
人
入
居

ま
で
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
お
り
、
24
時
間
ス
タ
ッフ
常
駐
、

大
浴
場
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
設
備
も
充
実
し
て
い
る
。
住
戸
内

は
入
り
口
か
ら
段
差
が
ま
っ
た
く
な
い
バ
リ
ア
フ
リ
ー
、
キ
ッ
チ

ン
は
車
い
す
で
の
調
理
に
も
配
慮
し
た
デ
ザ
イ
ン
な
ど
、
安
心
の

ポ
イ
ン
ト
が
数
多
い
。

　
ゆ
る
や
か
に
続
く
周
辺
の
落
ち

着
い
た
街
並
み
の
先
に
富
士
山
も

加
わ
る
素
晴
ら
し
い
眺
め
、
緑
豊

か
な
桜
台
公
園
な
ど
、
環
境
の
良

さ
も
こ
の
住
宅
の
大
き
な
魅
力
と

な
っ
て
い
る
。
隣
接
す
る
空
き
地

に
「
増
築
」
の
表
示
が
あ
っ
た
の

で
聞
い
て
み
る
と
、
来
年
春
に
看

護
師
が
常
駐
す
る
介
護
棟
が
で
き

る
そ
う
だ
（
予
定
）。

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

グ
ラ
ン
ク
レ
ー
ル
青
葉
台
二
丁
目

「
自
宅
を
売
り
、
そ
の
お
金
で
高
齢
者

住
宅
に
入
居
し
た
い
」
と
い
う
相
談
を

受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
住

宅
情
報
セ
ン
タ
ー
で
は
、
当
セ
ン
タ
ー

が
信
任
す
る
不
動
産
会
社
に
自
宅
の
査

定
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。
最
近
の
傾
向

と
し
て
、
売
却
相
場
よ
り
高
め
に
売
り

出
し
た
後
、
相
場
に
合
わ
せ
た
値
下
げ

を
決
断
で
き
な
く
て
、
入
居
を
諦
め
る

ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
決
断

の
遅
れ
が
「
人
生
の
転
機
」
を
逃
す
こ

と
に
な
る
の
は
残
念
な
こ
と
で
す
。
ご

自
身
に
と
っ
て
何
が
一
番
大
切
か
と
い

う
こ
と
を
意
識
し
て
、
自
宅
の
売
買
に

臨
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
の
暮
ら
し
に
満
足
し
て
い
る
方
に
と

っ
て
、
高
齢
者
住
宅
に
住
み
か
え
る
こ

と
を
な
る
た
け
遅
く
し
た
い
と
い
う
思

い
も
わ
か
ら
な
く
は
な
い
の
で
す
が
、

高
齢
者
住
宅
の
居
住
性
の
良
さ
と
将
来

の
備
え
の
為
に
、
住
み
か
え
の
時
期
を

経
済
状
況
も
含
め
て
検
討
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

古
江
郁
子 

高
齢
者
住
宅
情
報
セ
ン
タ
ー
東
京
・
副
室
長

東から相談員レポート

●大阪府池田市東山町 546 番 ●事業主体：社会福祉法人　池田さつき会
●開設：2009 年６月１日 ●最寄駅：阪急宝塚線「池田」駅から阪急バス「東山」駅下車
●利用権方式 ●入居時：要支援・要介護 ●介護職員体制：1.8 対１以上 ●居室 48 室（ユニット型）
●入居時費用：０～ 550 万円（４プランあり） ●管理費：118,000 円 ●食費：68,000 円

入
居
者
参
加
型
の
お
楽
し
み
ベ
ル
デ
ク
ラ
ブ

「
こ
の
ビ
ー
ズ
の
色
き
れ
い
ね
」「
キ
ラ
キ
ラ
光
っ
て
素
敵
よ
」。

午
後
２
時
過
ぎ
、
１
階
の一角
で
賑
や
か
な
声
が
飛
び
交
っ
て
い

た
。
こ
こ
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム「
レ
リ
ー
サ
ポ
プ
ラ
」で
は
、

昨
年
か
ら
山
口
県
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設〈
夢
の
み
ず
う
み
村
〉

で
実
践
さ
れ
て
い
る
自
己
選
択
型
の
生
活
を
楽
し
む
た
め
の
カ

ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
を
採
用
し
て
い
る
。名
づ
け
て「
ベ
ル
デ
ク
ラ
ブ
」。

　
そ
れ
ま
で
は
ど
こ
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
も
見
ら
れ
る
、
フ

ロ
ア
ご
と
に
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
主
導
す
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
行

っ
て
い
た
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
開
催
さ
れ
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
も
ら
う
方
式
に
変
え
た
。
最
近
は
ビ

ー
ズ
手
芸
が
大
人
気
。
最
初
は
「
こ
ん
な
細
か
な
作
業
で
き

な
い
わ
」
と
か
「
私
は
不
器
用
だ
か
ら
」
と
尻
込
み
し
て
い
た

入
居
者
も
、
ス
タ
ッ
フ
や
家
族
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
一
緒
に
参
加
す

る
う
ち
、
今
で
は
積
極
的
に
作

品
作
り
に
励
ん
で
い
る
。

　
専
任
の
ス
タ
ッ
フ
２
名
で
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
や
書
道
、
健

康
体
操
、
カ
ラ
オ
ケ
、
囲
碁
な
ど

ク
ラ
ブ
メ
ニュ
ー
を
増
や
し
て
き
た
。

「
別
の
フ
ロ
ア
の
入
居
者
と
の
交
流

や
、
今
ま
で
仲
が
悪
か
っ
た
人
同

士
も
会
話
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
よ
」
と
堀
内
ホ
ー
ム
長
。
何
よ

り
楽
し
そ
う
な
の
が
印
象
的
だ
。

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

レ
リ
ー
サ
ポ
プ
ラ

西からここがイチ押し！❷

米
沢
な
な
子

高
齢
者
住
宅
情
報
セ
ン
タ
ー
・
大
阪
セ
ン
タ
ー
長

　「オレオレ詐欺」事件のニュースを見聞きするたび、犯罪の卑劣さを憤ると同時に、被害に遭った高齢者がそ
ろって高額の預貯金を持っていることに、正直驚く。
　それを裏付けるようなデータがあった。世帯主の年齢階級別１世帯当たりの貯蓄額を見ると、70 歳以上でも
2000 万円以上ある。そして貯蓄の目的は、自分の楽しみのために使うのではなく、あるいは子どもに残すわけ
でもなく、「病気・介護の備え」が第１位（62.3％）で、「生活維持」が第２位（20.0％）と続く。

データで見る高齢者② 貯蓄額と貯蓄の目的
世帯主の年齢階級別１世帯当たりの
貯蓄・負債、年間収入、持ち家率 貯蓄の目的

資料：総務省「家計調査（二人以上世帯）」（平成 23年）

資料
内閣府「高齢者の経済生活に関する意識調査」（平成 23年）
（注）対象は、全国 60歳以上の男女

相談・資料請求
すべて無料

０１２０-３５２-３５０
有料老人ホーム、

サービス付き高齢者向け住宅（サ付き住宅）など
高齢者住宅への入居相談、介護相談など、

経験豊かな相談員が無料で相談を
お受けしています。
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会員ホームのTOPICS
ICSTOP

会員ホームのTOPICS
ICSTOP

見学会のご案内見学会のご案内 相談員が同行いたします。参加ご希望の方は、各見学会・開催日の
５日前までに高齢者住宅情報センターまでお申し込み下さい。 

相談員が同行いたします。参加ご希望の方は、各見学会・開催日の
５日前までに高齢者住宅情報センターまでお申し込み下さい。 

お申し込み・お問い合せ上記見学会及び、
掲載内容詳細の 高齢者住宅情報センター

銀座通信 55 （関東情報） 茶屋町通信 57 （関西情報）
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4月19日（金）午前 10 時 15 分
京王線「多摩センター」駅中央口改札
※ランチ代：700円

サービス付き高齢者向け住宅
入居時：自立・要支援・要介護

介護付有料老人ホーム
入居時：自立・要支援・要介護

ゆいま～る中沢
●ランチ付き見学会

●ランチ付き見学会

デパート等の商業施設がそろう小田急線・京王線「多摩センター」駅も徒
歩圏内。事業主体6棟目となる同ハウスは、『高齢者福祉関連施設』として、
サービス付き高齢者向け住宅・クリニック・グループホーム・小規模多
機能居宅介護（予定）等が入ります。食堂は地域の方にも開放、イベントに
は地域の方もお誘いします。

都心まで約 30 分の利便性に優れた立地であり、隣には大型スーパーも
あるのでとても便利です。コミュニティを大切に考え、様々なサークル・教
室活動が行われ、イベントも随時開催しています。
また、看護師と協力医療機関のクリニックとの連携、24時間体制の介護
サービスも安心の1つです。

●開設日：2013年 3月 ●居室数：56室 ●居室の広さ：39.40㎡～66.10㎡
●土地・建物：自己所有 (予定） ●事業主体：株式会社コミュニティネット
●入居時費用：2,130万円～3,794万円（3月6日現在）

●開設日：2003年 4月 ●居室数：246室 ●居室の広さ：35.34㎡～73.97㎡ 
●入居時費用：2,800万円～3,600万円（3月5日現在）
●土地：賃借・建物：所有 ●事業主体：株式会社クラーチ溝の口

4月23日（火）午前 10 時 45 分
JR南武線「武蔵溝ノ口」駅改札口（JR南武線の改札口は1か所）
参加費：無料

クラーチ溝の口

（株）生活科学運営の見学会のお知らせ
介護付有料老人ホーム

ライフ＆シニアハウス井草

ライフサポート（株）の見学会のお知らせ

要予約

要予約
サービス付き高齢者向け住宅

悠楽里まちだスカイビュー

4月18日（木）
午前11時に地下鉄谷町線「天満橋」駅 1・2番出口方面、
改札を出てすぐ左側にあるコインロッカーの前に集合
＊ランチ代：５８０円

サービス付き高齢者向け住宅
入居時：要支援・要介護 ひふみ苑天満橋
●ランチ付き見学会

●ランチ＆セミナー付き見学会

大阪市北区に 4 月からオープンしたサービス付き高齢者向け住宅です。
天満橋駅から徒歩 4 分という交通やお買物にも便利な立地です。部屋の
間取りは3タイプ。介護と医療の連携があり、食事の用意は住宅内の厨房
で調理し、提供します。

住友林業グループが運営する有料老人ホームです。６階建て全 59 室で、
スタッフと入居者の距離が近く、家族的な暖かい雰囲気が特徴です。昼食
後、同グループの仲介会社の講師より、不動産売却のタイミングやポイン
トについてのセミナーが開催されます。

西宮協立脳神経外科病院と㈱かんでんジョイライフが連携したホームで、
介護サービスは提携先の外部利用となり、選択肢が広く、個々のニーズに応える仕組みになっています。

セコムが隣接する海星病院と医療連携を組み、入居者に安心の医療サービスが提供できる
コンフォートヒルズ六甲。残室３室となり、ホーム内も落ち着いた生活感が出てきました。
運営幹部とランチを摂りながら何でもご質問ください。

●開設日：2013年 4月 ●居室数：50室 ●居室の広さ：19.85㎡ ～ 21.55㎡ ●入居時費用（敷金）：50,000円 
●家賃：78,000円～91,000円 ●管理費：36,000円 ●食費：48,000円 ●土地・建物：賃借 ●事業主体：㈱ひふみ苑

●開設日：2010年４月 ●居室数：一般居室19室、介護居室40室
●居室の広さ：一般居室２６．６㎡～５６．５㎡、介護居室２０㎡
●入居時費用：介護居室９９０万円（８０～８９歳の例）、一般居室1,460万円～3,310万円
●土地・建物：賃借 ●事業主体：㈱フィルケア

4月25日（木）午前 10 時 45 分
午前 11時にＪＲ「六甲道」駅改札口集合
＊ランチ代：５００円

介護付有料老人ホーム
入居時：自立・要支援・要介護グランフォレスト神戸六甲

介護付有料老人ホームやすらぎ（西宮市）

健康セミナー
「高齢者における肺炎とその予防」＆ホーム見学会

介護付有料老人ホーム

コンフォートヒルズ六甲（神戸市）

食事付き内覧会

４月１９日（金）　午後２時から
講師：往診医　よこた芳友クリニック　横田芳郎先生（内科）
会場：介護付有料老人ホーム　やすらぎ　４Ｆ食堂　参加費：無料　定員：40名

駅から徒歩3分、近隣には杉並区で一番広い区立井草森公園があり、格好の散歩コースです。
自立の方から介護が必要な方までご入居が可能。開設から11年が経ち、看取りの経験も豊富なハウスです。

開催日：4月19日( 金 )・5月16日（木）
集合：午後 2時　西武新宿線「井荻」駅北口改札
定員：10名 　　参加費：無料

閑静な住宅地の高台に立地する全室南向きの、日当たり・眺望のいい住宅です。
１階居室は専用テラスと庭付きでペットもOK。2つの食堂や談話室、中庭で楽しく過ごせます。
訪問介護事業所を併設するほか日中は看護師、夜間はヘルパー勤務で安心。鶴川駅からの送迎サービスが便利です。

開催日：4月17日（水）・24日（水）
集合：午後 1時 20 分　小田急線「鶴川」駅北口改札
定員：30名　参加費：無料

４月15日（月）・19日（金）　両日とも午前 11時～午後２時
参加費：無料　定員：各先着 10名

完成予想図

モデルルーム

イベントの様子

開設 10周年の記念パーティの様子
●土地：定期借地・建物：所有

●事業主体：株式会社生活科学運営

●土地・建物：自己所有
●事業主体：ライフサポート株式会社

●土地・建物：賃借
●事業主体：（株）メディス

●土地・建物：所有
●事業主体：セコムフォートウエスト（株）
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会員ホームのTOPICS
ICSTOP

会員ホームのTOPICS
ICSTOP

見学会のご案内見学会のご案内 相談員が同行いたします。参加ご希望の方は、各見学会・開催日の
５日前までに高齢者住宅情報センターまでお申し込み下さい。 

相談員が同行いたします。参加ご希望の方は、各見学会・開催日の
５日前までに高齢者住宅情報センターまでお申し込み下さい。 

お申し込み・お問い合せ上記見学会及び、
掲載内容詳細の 高齢者住宅情報センター

銀座通信 55 （関東情報） 茶屋町通信 57 （関西情報）
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4月19日（金）午前 10 時 15 分
京王線「多摩センター」駅中央口改札
※ランチ代：700円

サービス付き高齢者向け住宅
入居時：自立・要支援・要介護

介護付有料老人ホーム
入居時：自立・要支援・要介護

ゆいま～る中沢
●ランチ付き見学会

●ランチ付き見学会

デパート等の商業施設がそろう小田急線・京王線「多摩センター」駅も徒
歩圏内。事業主体6棟目となる同ハウスは、『高齢者福祉関連施設』として、
サービス付き高齢者向け住宅・クリニック・グループホーム・小規模多
機能居宅介護（予定）等が入ります。食堂は地域の方にも開放、イベントに
は地域の方もお誘いします。

都心まで約 30 分の利便性に優れた立地であり、隣には大型スーパーも
あるのでとても便利です。コミュニティを大切に考え、様々なサークル・教
室活動が行われ、イベントも随時開催しています。
また、看護師と協力医療機関のクリニックとの連携、24時間体制の介護
サービスも安心の1つです。

●開設日：2013年 3月 ●居室数：56室 ●居室の広さ：39.40㎡～66.10㎡
●土地・建物：自己所有 (予定） ●事業主体：株式会社コミュニティネット
●入居時費用：2,130万円～3,794万円（3月6日現在）

●開設日：2003年 4月 ●居室数：246室 ●居室の広さ：35.34㎡～73.97㎡ 
●入居時費用：2,800万円～3,600万円（3月5日現在）
●土地：賃借・建物：所有 ●事業主体：株式会社クラーチ溝の口

4月23日（火）午前 10 時 45 分
JR南武線「武蔵溝ノ口」駅改札口（JR南武線の改札口は1か所）
参加費：無料

クラーチ溝の口

（株）生活科学運営の見学会のお知らせ
介護付有料老人ホーム

ライフ＆シニアハウス井草

ライフサポート（株）の見学会のお知らせ

要予約

要予約
サービス付き高齢者向け住宅

悠楽里まちだスカイビュー

4月18日（木）
午前11時に地下鉄谷町線「天満橋」駅 1・2番出口方面、
改札を出てすぐ左側にあるコインロッカーの前に集合
＊ランチ代：５８０円

サービス付き高齢者向け住宅
入居時：要支援・要介護 ひふみ苑天満橋
●ランチ付き見学会

●ランチ＆セミナー付き見学会

大阪市北区に 4 月からオープンしたサービス付き高齢者向け住宅です。
天満橋駅から徒歩 4 分という交通やお買物にも便利な立地です。部屋の
間取りは3タイプ。介護と医療の連携があり、食事の用意は住宅内の厨房
で調理し、提供します。

住友林業グループが運営する有料老人ホームです。６階建て全 59 室で、
スタッフと入居者の距離が近く、家族的な暖かい雰囲気が特徴です。昼食
後、同グループの仲介会社の講師より、不動産売却のタイミングやポイン
トについてのセミナーが開催されます。

西宮協立脳神経外科病院と㈱かんでんジョイライフが連携したホームで、
介護サービスは提携先の外部利用となり、選択肢が広く、個々のニーズに応える仕組みになっています。

セコムが隣接する海星病院と医療連携を組み、入居者に安心の医療サービスが提供できる
コンフォートヒルズ六甲。残室３室となり、ホーム内も落ち着いた生活感が出てきました。
運営幹部とランチを摂りながら何でもご質問ください。

●開設日：2013年 4月 ●居室数：50室 ●居室の広さ：19.85㎡ ～ 21.55㎡ ●入居時費用（敷金）：50,000円 
●家賃：78,000円～91,000円 ●管理費：36,000円 ●食費：48,000円 ●土地・建物：賃借 ●事業主体：㈱ひふみ苑

●開設日：2010年４月 ●居室数：一般居室19室、介護居室40室
●居室の広さ：一般居室２６．６㎡～５６．５㎡、介護居室２０㎡
●入居時費用：介護居室９９０万円（８０～８９歳の例）、一般居室1,460万円～3,310万円
●土地・建物：賃借 ●事業主体：㈱フィルケア

4月25日（木）午前 10 時 45 分
午前 11時にＪＲ「六甲道」駅改札口集合
＊ランチ代：５００円

介護付有料老人ホーム
入居時：自立・要支援・要介護グランフォレスト神戸六甲

介護付有料老人ホームやすらぎ（西宮市）

健康セミナー
「高齢者における肺炎とその予防」＆ホーム見学会

介護付有料老人ホーム

コンフォートヒルズ六甲（神戸市）

食事付き内覧会

４月１９日（金）　午後２時から
講師：往診医　よこた芳友クリニック　横田芳郎先生（内科）
会場：介護付有料老人ホーム　やすらぎ　４Ｆ食堂　参加費：無料　定員：40名

駅から徒歩3分、近隣には杉並区で一番広い区立井草森公園があり、格好の散歩コースです。
自立の方から介護が必要な方までご入居が可能。開設から11年が経ち、看取りの経験も豊富なハウスです。

開催日：4月19日( 金 )・5月16日（木）
集合：午後 2時　西武新宿線「井荻」駅北口改札
定員：10名 　　参加費：無料

閑静な住宅地の高台に立地する全室南向きの、日当たり・眺望のいい住宅です。
１階居室は専用テラスと庭付きでペットもOK。2つの食堂や談話室、中庭で楽しく過ごせます。
訪問介護事業所を併設するほか日中は看護師、夜間はヘルパー勤務で安心。鶴川駅からの送迎サービスが便利です。

開催日：4月17日（水）・24日（水）
集合：午後 1時 20 分　小田急線「鶴川」駅北口改札
定員：30名　参加費：無料

４月15日（月）・19日（金）　両日とも午前 11時～午後２時
参加費：無料　定員：各先着 10名

完成予想図

モデルルーム

イベントの様子

開設 10周年の記念パーティの様子
●土地：定期借地・建物：所有

●事業主体：株式会社生活科学運営

●土地・建物：自己所有
●事業主体：ライフサポート株式会社

●土地・建物：賃借
●事業主体：（株）メディス

●土地・建物：所有
●事業主体：セコムフォートウエスト（株）
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基
礎
セ
ミ
ナ
ー

高
齢
者
住
宅
の

種
類
と
費
用

日
時　

４
月
16
日
（
火
）

午
後
1
時
30
分
～
午
後
３
時

講
師　

古
江
郁
子
（
高
齢
者
住
宅

情
報
セ
ン
タ
ー
・
副
室
長
）

会
場　

高
齢
者
住
宅
情
報
セ
ン
タ

ー
（
有
楽
町
）

※
3
月
末
よ
り
、
高
齢
者
住
宅
情
報

セ
ン
タ
ー
は
移
転
し
て
い
ま
す
。

P
16
の
地
図
に
て
場
所
を
ご
確
認
の

上
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

定
員
30
名
／
参
加
費
５
０
０
円

▼
「
高
齢
者
住
宅
」
と
一
口
に
言

っ
て
も
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や
サ

ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
な

ど
、
そ
の
種
類
や
特
徴
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
住
み
替
え
先
を
検
討
す

る
に
も
、
基
本
的
な
こ
と
を
知
っ

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
か
ら
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？　

セ
ミ
ナ
ー
後

に
、
個
別
相

談
も
承
り
ま

す
。

東
銀
座
カ
フ
ェ

「
合
葬
墓
」
を

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う

候
補
地
見
学
会

日
時　

４
月
25
日
（
木
）

集
合
時
間　

午
前
10
時
30
分

集
合
場
所　

京
王
線
「
八
王
子
」

駅　

中
央
改
札 

参
加
費　

無
料
（
交
通
費
は
実
費
）

▼
子
ど
も
が
い
な
い
、
田
舎
の
お

墓
は
遠
い
、
な
ど
の
理
由
か
ら
、

「
合
葬
墓
」
を 

検
討
さ
れ
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
。
当
社
団
で
も
取

り
組
み
を
開
始
し
ま
し
た
。
関
東

で
は
昨
年
８
月
よ
り
、
話
し
合
い

や
候
補
地
の
見
学
を
行
い
、
1
月

開
催
の
話
し
合
い
で
八
王
子
に
あ

る
「
上
川
霊
園
」

を
見
学
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
機
に
「
墓

友
」
に
な
り
ま
せ

ん
か
？

東
銀
座
カ
フ
ェ

「
ゆ
い
ま
～
る
倶
楽
部
」

説
明
会
＆
ラ
ン
チ
付
き

見
学
会

日
時　

４
月
26
日
（
金
）

集
合
時
間　

午
前
10
時
15
分

集
合
場
所　

京
王
線
「
多
摩
セ
ン

タ
ー
」
駅　

中
央
口
改
札 

昼
食
代
７
０
０
円
／
定
員
30
名

▼
「
ゆ
い
ま
～
る
倶
楽
部
」
の
介

護
居
室
が
あ
る
、
待
望
の
「
ゆ
い

ま
～
る
中
沢
」
が
先
月
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。〝
転
ば
ぬ
先
の
杖
〟
と

し
て
、
元
気
な
う
ち
に
介
護
居
室

が
予
約
で
き
る
と
い
う
新
し
い
コ

ン
セ
プ
ト
で
誕
生
し
た
「
ゆ
い
ま

～
る
倶
楽
部
」
の
仕
組
み
を
詳
し

く
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

実
際
に
ご
利
用
い
た
だ
く
「
ゆ
い

ま
～
る
中
沢
」
内
も
ご
見
学
い
た

だ
け
け
ま
す
。
今
後
の
暮
ら
し
方

を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

特
別
セ
ミ
ナ
ー

知
っ
て
お
き
た
い

任
意
後
見
制
度

日
時　

４
月
19
日
（
金
）

午
後
1
時
30
分
か
ら
午
後
3
時

講
師　

岡
野
秀
章
さ
ん
（
岡
野
公

認
会
計
士
事
務
所　

公
認
会
計
士
・

税
理
士
）

会
場　

高
齢
者
住
宅
情
報
セ
ン
タ

ー
（
大
阪
・
北
阪
急
ビ
ル
7
階
）

定
員
20
名
／
参
加
費
３
０
０
円

▼
判
断
能
力
の
あ
る
う
ち
に
自
分

で
将
来
の
後
見
人
候
補
者
を
決
め

て
お
く
の
が
「 

任
意
後
見
人
制
度
」

で
す
。
わ
か
っ
て
い
る
よ
う
で
わ

か
り
に
く
い
点
を
少
し
で
も
理
解

す
る
た
め
、

ご
参
加
さ

れ
ま
せ
ん

か
？

ゆ
い
ま
～
る
合
葬
墓

説
明
会

日
時　

４
月
16
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時
ま
で

会
場　

高
齢
者
住
宅
情
報
セ
ン
タ

ー
（
大
阪
・
北
阪
急
ビ
ル
７
階
）

定
員
13
名
／
参
加
費　

無
料

▼
社
団
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
会
が
運
営
・
管
理
す

る
合
葬
墓
で
す
。
跡
継
ぎ
が
い
な

い
か
ら
無
縁
仏
に
な
っ
て
し
ま
う
、

子
ど
も
や
親
族
に
迷
惑
を
か
け
た

く
な
い
、
自
分
が
お
墓
を
守
る
の

は
精
神
的
・
経
済

的
に
負
担
が
大
き

い
な
ど
、
お
墓
の

こ
と
で
お
悩
み
の

方
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

相
談
事
例
か
ら
学
ぶ

高
齢
者
住
宅
の
選
び
方

日
時　

４
月
16
日
（
火
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分

講
師　

田
中
由
利
子
（
高
齢
者
住

宅
情
報
セ
ン
タ
ー
大
阪
・
相
談
室

長
）

会
場　

高
齢
者
住
宅
情
報
セ
ン
タ

ー
（
大
阪
・
北
阪
急
ビ
ル
７
階
）

定
員
13
名
／
資
料
代
　
５
０
０
円

▼
高
齢
者
住
宅
に
関
す
る
基
礎
知

識
と
と
も
に
、
す
で
に
決
断
さ
れ

た
方
々
が
、
ど
の
よ
う
に
住
み
替

え
先
を
決
め
ら
れ
た
か
、
相
談
事

例
か
ら
ご

説
明
い
た

し
ま
す
。

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

有
料
老
人
ホ
ー
ム
は

ホ
ン
ト
に
安
心
？

日
時　

4
月
23
日
（
火
）

午
後
1
時
30
分
～
午
後
3
時
ま
で

会
場　

高
齢
者
住
宅
情
報
セ
ン
タ

ー
（
大
阪
・
北
阪
急
ビ
ル
7
階
）

定
員
10
名
／
参
加
費
３
０
０
円

▼
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
ザ
・

レ
ジ
デ
ン
ス
神
戸
舞
子
」
の
支
配

人
、
平
山
香
織
さ
ん
に
有
料
老
人

ホ
ー
ム
の
運
営
に
長
年
携
わ
る
中

で
、
ホ
ー
ム
内
の
実
情
や
看
取
り

の
事
例
な
ど
を
通
じ
て
自
立
か
ら

介
護
ま
で
の
実
際
を
お
話
し
い
た

だ
き
ま
す
。

　

良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
、
本

音
の
と
こ
ろ
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん

か
？

情
報
＆

セ
ミ
ナ
ー
の

お
知
ら
せ

関
東

関
西

上記セミナーへのお申し込み・お問い合せは　0120-352-350

岡野秀章さん

田中由利子相談室長

古江郁子相談室副室長
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関
東

皆
さ
ん
の
声
を
！

第
11
回
高
島
平
団
地
で

暮
ら
し
続
け
る
し
く
み
を

つ
く
る
会

日
時　

４
月
17
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場　

高
島
平
団
地
２
︲
28
街
区

６
号
棟
大
集
会
所

集
合　

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い  

定
員
40
名
／
参
加
費  

無
料

★
初
参
加
の
方
向
け
説
明
会

午
後
０
時
30
分
～
１
時
30
分

集
合　

午
後
０
時　

都
営
三
田
線

「
高
島
平
」
駅
東
口
改
札

▼
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
が
検
討
し
て
い

る
、
高
島
平
団
地
の
空
き
室
を
「
サ

ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
」

に
転
換
す
る
公
募
へ
の
応
募
に
向

け
、
暮
ら
し
に
必
要
な
し
く
み
等

を
参
加
者
と
共
に
考
え
る
「
つ
く

る
会
」。
第
11
回
は
、「
暮
ら
し
に
必

要
な
情
報
や
し
く
み
P
a
r
t
2
」

（
予
定
）
を
話
し
あ
い
ま
す
。
豊
か

な
暮
ら
し
づ
く
り
を
一
緒
に
考
え

ま
し
ょ
う
。
初
め
て
の
方
も
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

特
別
セ
ミ
ナ
ー

「
オ
ラ
ン
ダ
に
学
ぶ

脱
・
病
院
死
」

日
時　

４
月
20
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

講
師　

浅
川
澄
一
さ
ん
（
福
祉
ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、
前
・
日
本
経
済

新
聞
社
編
集
委
員
）

会
場　
「
ゆ
い
ま
～
る
中
沢
」
４
階

ホ
ー
ル

定
員
40
人
／
参
加
費
無
料

▼
日
本
人
の
病
院
で
の
死
亡
率
は

80
％
近
く
で
す
が
、
オ
ラ
ン
ダ
は

35
％
。
亡
く
な
る
場
所
は
病
院
と

自
宅
の
ほ
か
に
施
設
（
ケ
ア
付
き

集
合
住
宅
）
が
あ
り
、
オ
ラ
ン
ダ

で
は
こ
の
３
つ
の
死
に
場
所
が
ほ

ぼ
同
比
率
。
病
院
死
が
少
な
い
の

は
、
在
宅
医
療
や
在
宅
介
護
が
そ

れ
だ
け
充
実
し
て
い
る
か
ら
だ
と

い
い
ま
す
。
オ
ラ
ン
ダ
の
取
り
組

み
を
通
し
て
、
納
得
で
き
る
生
き

方
・
死
に
方
を
考
え
な
が
ら
、
地

域
で
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
た

い
と
思
い
ま

す
。

■
宝
島
社
﹁
田
舎
暮
ら
し
の
本
﹂

の
取
材
を
受
け
ま
し
た
！

宝
島
社
発
行
「
田
舎
暮
ら
し
の
本
」

4
月
号
（
3
月
2
日
発
売
）、「
安

心
の
サ
ポ
ー
ト
付
き
住
宅
で
田
舎

暮
ら
し
を
楽
し
む
」
と
い
う
特
集

で
、
当
社
団
の
近
山
理
事
長
、
高

齢
者
住
宅
情
報
セ
ン
タ
ー
の
佐
々

木
室
長
が
取
材
を
受
け
ま
し
た
。

高
齢
者
住
宅
の
種
類
や
特
徴
な
ど

の
基
礎
知
識
か
ら
、
入
居
す
る
上

で
ポ
イ
ン
ト
、
選
び
方
な
ど
に
つ

い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
し
ま

し
た
。

■
創
樹
社
﹁
ハ
ウ
ジ
ン
グ・
ト
リ
ビ

ュ
ー
ン
﹂
の
取
材
を
受
け
ま
し
た
！

創
樹
社
発
行
「
ハ
ウ
ジ
ン
グ
・
ト

リ
ビ
ュ
ー
ン
」
3
月
8
日
発
行
号

に
、「
シ
ェ
ア
す
る
暮
ら
し
」
と
い

う
特
集
で
、
当
社
団
の
合
葬
墓
の

取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
住
宅
情
報
セ
ン
タ
ー
の

佐
々
木
室
長
が
、
2
0
1
2
年
11

月
1
日
に
開
眼
し
た
神
戸
市
山
田

霊
園
で
の
合
葬
墓
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
紹
介
し
な
が
ら
、
合
葬
墓

が
求
め
ら
れ
て
い
る
時
代
背
景
や

暮
ら
し
の
変
化
、
価
値
観
な
ど
に

つ
い
て
語
っ
て
い
ま
す
。

⋮
オ
ス
ス
メ
の
1
冊
⋮

『
上
野
千
鶴
子
が
聞
く

小
笠
原
先
生
、
ひ
と
り
で
家
で
死
ね
ま
す
か
？
』

著
者
　
上
野
千
鶴
子
/
小
笠
原
文
雄

「
家
で
死
ぬ
⋮
⋮
の
は
、
そ
ん
な
に
贅
沢
な
望
み
な
の
で
し
ょ
う
か
？
」

上
野
千
鶴
子
さ
ん
は
そ
う
問
い
か
け
ま
す
。
本
書
は
そ
の
答
え
を
、「
在

宅
ひ
と
り
死
」
の
現
場
を
支
え
る
実
践
者
の
お
一
人
で
あ
る
小
笠
原
文

雄
先
生
（
日
本
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
協
会
会
長
）
と
の
対
話
の
形
で
、
私
た

ち
に
示
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
住
宅
情
報
セ
ン
タ
ー
に
相
談
に
お
い
で
に
な
る
大
半
の
方
々

は
、「
家
で
人
生
を
ま
っ
と
う
し
た
い
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
同
時
に
「
誰

に
も
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
」
と
も
。「
死
を
受
け
入
れ
る
と
き
に
迷
惑

く
ら
い
か
け
て
も
い
い
の
で
は
な
い
で
す
か
」
と
問
う
て
み
ま
す
が
、

な
か
な
か
結
論
に
至
り
ま
せ
ん
。

　

お
二
人
は
、
そ
う
し
た
疑
問
や
不
安
に
具
体
的
な
実
践
事
例
を
挙
げ

な
が
ら
、
明
快
に
Q
＆
A
で
回
答
！

ど
う
し
た
ら
「
在
宅
ひ
と
り
死
」
は
可
能
な
の
か
、
ど
ん
な
条
件
が
あ
れ

ば
よ
い
の
か
。「
が
ん
の
場
合
は
」「
老
衰
の
場
合
は
」「
ぼ
け
た
ら
ど
う

す
る
の
」「
家
族
と
の
関
係
は
」「
お
金
は
い
く
ら
あ
れ
ば
よ
い
の
」
⋮
⋮
。

　

本
書
は
「
在
宅
ひ
と
り
死
」
に
不
安
と
疑
問
を
お
も
ち
の
多
く
の
皆

様
に
と
っ
て
、
待
望
の
書
で
す
。「
上
野
先
生
、
よ
く
ぞ
聞
い
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
」と
申
し
あ
げ
た
い
。

Ｕ
Ｒ
の
団
地
再
生
の
ひ
と
つ

「
ゆ
い
ま
〜
る
多
摩
平
の
森
」

見
学
し
て
参
考
に
し
て
み
ま
せ
ん
か

日
時

5
月
10
日
（
金
）

集
合　

午
後
０
時　

Ｊ
Ｒ
中
央
線

「
豊
田
」
駅

︵
詳
し
い
内
容
は
、
お
申
込
み
の
際

に
お
聞
き
く
だ
さ
い
︶

同
じ
く
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
団
地
再

生
モ
デ
ル
と
し
て
、
昨
年
１
周
年

を
迎
え
た
「
ゆ
い
ま
～
る
多
摩
平

の
森
」。
実
際
に
改
修
し
た
お
部

屋
な
ど
を
見
学
し
て
、
参
考
に
し

ま
せ
ん
か
？

参
加
費　

昼
食
代　

定
員

15
名

浅川澄一さん

発
行
　
朝
日
新
聞
出
版

定
価
　
1
�
4
7
0
円
︵
税
込
︶

NEWS
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〒530-0012
大阪市北区芝田 1-4-8 北阪急ビル 7 階

阪急「阪急梅田」駅徒歩３分。
ＪＲ「大阪」駅徒歩５分。

交通
案内

交通
案内

高齢者住宅情報センターでは、
有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅（サ付き住宅）など

高齢者住宅への入居相談、介護相談など、
経験豊かな相談員が無料で相談をお受けしています。

東京 大阪

阪急
イングス

新阪急ホテル

ヨドバシ
カメラ

大丸

阪急百貨店

曾根崎警察署ナビオ
阪急

阪急百貨店

地下鉄
梅田駅

阪
神
梅
田
駅JR

大阪駅

阪急電鉄
梅田駅

地下鉄東
梅田駅

北阪急ビル
7階

つながる・ひろがる

東京メトロ日比谷線「日比谷駅」A3出口より直通。
東京メトロ千代田線「日比谷駅」A11出口より徒歩3分。
都営三田線「日比谷駅」B1出口より徒歩3分。
東京メトロ有楽町線「有楽町駅」D2出口より徒歩3分。
東京メトロ丸ノ内線「銀座駅」C4出口より徒歩5分

日
比
谷
口

A3

D2

A11

B1

DNタワー
21

日比谷
マリンビル 東宝

ツインタワー

ペニンシェラ
東京

新有楽町ビル

帝国劇場 帝国劇場
東京国際
フォーラム

読売
会館

東京
交通会館

有楽町
イトシア

有楽町
マリオン

有楽町ビル

都
営
三
田
線 

日
比
谷
駅

JR 

有
楽
町
駅

日
比
谷
公
園

皇
居

日
比
谷
口

有楽町線 有楽町駅

日比谷線 日比谷駅

丸ノ内
線 銀
座駅

有楽町電気ビル
南館5階

千
代
田
線 

日
比
谷
駅

C4
A3

D2

A11

B1

N N

〒100-0006
東京都千代田区有楽町 1-7-1 有楽町電気ビル南館 5階

電話03-6265-0571
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