
高
齢
期
こ
そ
︑
余
分
な
も
の
を
手
放

し
て
心
身
と
も
に
す
っ
き
り
と
暮

ら
し
た
い
も
の
で
す
ね
︒

　
元
気
も
時
間
も
あ
る
今
︑
現
在
の
自
分

に
と
っ
て
本
当
に
必
要
な
も
の
を
見
極
め

て
︑﹁
コ
ン
パ
ク
ト
な
暮
ら
し
﹂
に
移
行
し

ま
せ
ん
か
？

　
ま
ず
は
︑﹁
遺
品
整
理
﹂
と
﹁
生
前
整

理
﹂
の
違
い
か
ら
︒
遺
品
整
理
と
は
︑
自

分
が
亡
く
な
っ
た
後
に
行
わ
れ
ま
す
か
ら
︑

自
分
で
で
き
な
い
お
片
づ
け
で
す
︒
遺
さ

れ
た
家
族
な
ど
が
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す

か
ら
︑
自
分
の
思
い
は
残
せ
ま
せ
ん
︒
遺

族
も
﹁
な
か
な
か
思
い
き
っ
て
整
理
で
き

な
い
﹂︵
会
場
の
声
︶
と
悩
む
こ
と
に
な
り

ま
す
︒

　
生
前
整
理
は
︑
自
分
で
で
き
る
お
片
づ

け
で
す
︒﹁
モ
ノ
﹂﹁
心
﹂﹁
情
報
﹂
の
整
理

を
通
じ
て
今
を
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
の

手
段
で
す
︒
自
分
の
思
い
を
残
せ
ま
す
か

ら
︑
生
前
整
理
を
お
勧
め
し
ま
す
︒

　
生
前
整
理
に
必
要
な
の
は
︑﹁
決
断
力
﹂

﹁
分
別
力
﹂﹁
モ
ノ
の
管
理
力
﹂﹁
体
力
﹂
で

す
︒
ど
ん
な
部
屋
に
し
た
い
の
か
︑
ど
ん

な
暮
ら
し
が
し
た
い
の
か
︑
ゴ
ー
ル
を
決

め
る
こ
と
が
大
事
で
す
︒

　
そ
の
う
え
で
︑
以
下
の
変
化
を
考
え
て

片
付
け
て
い
き
ま
す
︒

1「
住
ま
い
方
」の
変
化

家
族
構
成
が
変
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
食

器
等
の
量
を
見
直
し
、
整
理
す
る
な
ど
。

2「
好
み
」の
変
化

食
べ
物
の
好
み
が
変
わ
る
こ
と
に
よ
る

ス
ト
ッ
ク
の
見
直
し
、
調
度
品
等
の
整

理
な
ど
。

3「
体
」の
変
化

体
力
の
低
下
に
備
え
て
重
い
も
の
や
お

手
入
れ
し
に
く
い
も
の
の
整
理
、
収
納

場
所
の
見
直
し
な
ど
。

　
収
納
の
コ
ツ
は
︑
手
の
届
か
な
い
と
こ

ろ
に
あ
る
収
納
場
所
は
あ
え
て
空
け
て
お

く
こ
と
︑
ざ
っ
く
り
収
納
す
る
こ
と
︒
細

か
く
収
納
す
る
と
︑
ど
こ
に
何
が
あ
る
の

か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒

　
そ
し
て
︑﹁
い
つ
か
使
お
う
﹂
と
し
ま

っ
て
お
い
た
も
の
が
い
つ
の
間
に
か
負
の

財
産
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
忘
れ
ず
に
︒

な
か
な
か
手
離
せ
な
い
と
い
う
人
は
︑
以

下
の
気
持
ち
で
向
き
合
っ
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
︒

★「
ご
め
ん
な
さ
い
」で
は
な
く

「
あ
り
が
と
う
」

使
わ
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
、
私
の

と
こ
ろ
へ
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
と

言
う
気
持
ち
に
切
り
替
え
る
と
、
上
手

に
手
離
せ
ま
す
。

★
リ
サ
イ
ク
ル
の
活
用

必
要
と
し
て
い
る
人
の
と
こ
ろ
へ
届
く

シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
海
外

な
ど
へ
送
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
心
の

負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
︑
体
力
の
あ
る
お
元
気
な
う
ち
に

﹁
生
前
整
理
﹂
を
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

人生100年、身軽になろう! 
身 軽 に な る に は〝 お 片 づ け 〟か ら

2月1日名古屋都市センターにて、「人生100年、身軽になろう!  身軽になるには〝お片づけ〟から」と題して
ゆいま～るフォーラムを行いました。講師は、テレビでもおなじみの生前整理診断士の知念亜希さん。

ゆいま～る大曽根でも「お片づけセミナー」をお願いしたことがあり、大好評でした。
第1部は「老前整理?　生前整理?  考えたい身の回りのお片づけ」として知念さんのお話を伺い、
第2部は「コンパクトに心豊かに暮らす、という選択」として、知念さんとゆいま～る入居者を交えて、

今の時代ならではの身軽な暮らし方についてパネルディスカッションを行いました。

2020年3月20日
発行：ゆいま～る神南

神南 編

﹁
老
前
整
理
？  

生
前
整
理
？  

考
え
た
い
身
の
回
り
の
お
片
づ
け
﹂

知
念
亜
希
さ
ん
の
お
話

にこやかに話される
知念先生

満員御礼の会場。
皆さん、「お片づけ」に興味津々でした

第1部
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三
浦
幸
子
さ
ん
は
︑現
在
81
歳
︒自

転
車
で
買
い
物
や
図
書
館
に
行

っ
た
り
︑
階
段
の
上
り
下
り
も
苦
で
は

な
く
︑
食
事
も
3
食
自
炊
さ
れ
︑
ま
だ

ま
だ
お
元
気
で
す
︒
整
理
整
頓
も
好
き

な
の
で
︑
引
っ
越
し
も
思
っ
た
ほ
ど
大

変
で
は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
︒﹁
主
人

が
亡
く
な
っ
た
時
︑
洋
服
ダ
ン
ス
や
整

理
ダ
ン
ス
を
処
分
し
て
い
た
の
で
︑
あ

ま
り
捨
て
る
も
の
は
な
か
っ
た
﹂
の
で

す
が
︑﹁
大
き
な
タ
ン
ス
を
1
つ
処
分

し
ま
し
た
﹂︒
そ
の
時
役
立
っ
た
の
が

﹁
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
﹂︒
住
ん
で

い
た
マ
ン
シ
ョ
ン
が
3
階
だ
っ
た
の
で
︑

粗
大
ご
み
に
出
す
と
き
︑
1
人
で
1
階

ま
で
持
っ
て
い
く
の
は
無
理
︒
そ
こ
で
︑

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
︑

日
時
を
指
定
し
て
お
願
い
し
た
と
の
こ

と
︒﹁
ち
ょ
っ
と
し
た
大
工
仕
事
も
頼
め

る
し
︑料
金
も
安
い
し
便
利
で
す
﹂︒
細

か
い
も
の
は
︑
引
っ
越
し
業
者
に
段
ボ

ー
ル
を
持
っ
て
き
て
も
ら
っ
て
︑
自
分

で
少
し
ず
つ
準
備
し
た
そ
う
で
す
︒

　
現
在
は
︑
和
室
付
き
の
J
タ
イ
プ
に

住
ん
で
い
ま
す
が
︑モ
ノ
も
あ
ま
り
置
か

ず
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
ま
す
︒
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
や
ク
イ
ズ
を
解
い
た
り
︑
図
書
館

か
ら
本
を
借
り
て
き
て
読
ん
だ
り
︑
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
で
行
わ
れ
る
い

ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
ま

す
︒
最
近
で
は
︑
ゆ
い
ま
～
る
神
南
で

行
わ
れ
た
﹁
ニ
ッ
ト
カ
フ
ェ
﹂
で
靴
下

や
帽
子
を
編
み
︑
暮
ら
し
を
楽
し
ま
れ

て
い
ま
す
︒

続
い
て
︑
ご
夫
妻
で
住
ま
わ
れ
て

い
る
森
一か
ず

人と

さ
ん
・
悦
子
さ
ん

は
︑
同
い
年
の
69
歳
︒
お
互
い
の
親
御

さ
ん
が
亡
く
な
り
︑
2
人
の
お
子
さ
ん

も
独
立
さ
れ
︑
健
康
上
の
不
安
も
あ
っ

た
た
め
︑
早
め
に
サ
高
住
へ
の
住
み
替

え
を
決
意
さ
れ
ま
し
た
︒﹁
全
室
南
向

き
﹂で
自
由
に
暮
ら
せ

る
と
こ
ろ
が
気
に
入

っ
た
そ
う
で
す
︒引
っ

越
し
の
際
は
︑﹁
衣
類

は
︑
国
際
的
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
に
送

り
ま
し
た
が
︑
着
物

の
処
分
に
困
り
ま
し

た
︒
背
広
は
二
束
三

文
で
も
売
れ
た
け
れ

ど
︑
着
物
は
有
名
な
作
家
の
証
明
が
な

い
と
引
き
取
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
﹂

と
の
こ
と
︒
ま
た
︑
タ
ン
ス
も
売
れ
な

い
も
の
は
送
料
を
支
払
っ
て
引
き
取
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
︒﹁
広
告
で
は
何
で
も

引
き
取
り
ま
す
︑
と
言
っ
て
い
る
け
れ

ど
そ
う
で
は
な
い
﹂
と
実
感
し
た
そ
う

で
す
︒

　
お
2
人
は
︑
L
D
K
が
広
々
し
て
い

る
S
タ
イ
プ
に
ご
入
居
︒
14
階
の
窓
か

ら
名
古
屋
港
の
花
火
が
き
れ
い
に
見
え

る
そ
う
で
す
︒一
人
さ
ん
は
︑健
康
の
た

め
に
︑
毎
朝
2
時
間
弱
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
︒
熱
田
神
宮
や
公
園
を
散
歩
し
て
い

ま
す
︒
料
理
教
室
に
も
通
い
︑
棒
ギ
ョ

ー
ザ
が
得
意
︒
悦
子
さ
ん
は
最
近
︑
パ

ー
ト
に
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
悦

子
さ
ん
が
パ
ー
ト
の
日
は
︑
一
人
さ
ん

が
食
事
を
作
る
そ
う
で
す
︒
引
っ
越
し

た
こ
と
で
生
活
が
変
わ
り
︑
一
人
さ
ん

は
血
圧
が
下
が
り
︑
だ
い
ぶ
体
調
が
よ

く
な
り
ま
し
た
︒
健
康
麻
雀
も
入
居
者

の
皆
さ
ん
と
は
じ
め
ら
れ
て
︑
新
た
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
広
が
り
つ
つ

あ
り
ま
す
︒

　
知
念
先
生
か
ら
は
︑﹁
趣
味
を
楽
し
み

な
が
ら
︑
す
っ
き
り
暮
ら
さ
れ
て
い
る

の
は
素
敵
で
す
ね
︒
こ
こ
に
至
る
ま
で

は
大
き
な
家
具
の
処
分
と
か
大
変
な
こ

と
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
︑
お
二
組

と
も
引
っ
越
し
に
対
す
る
身
軽
さ
を
感

じ
ま
し
た
︒
お
元
気
な
う
ち
に
身
軽
に

し
て
お
け
ば
︑
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
み

や
す
く
な
っ
て
︑
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
で
楽
し
ん
だ
り
︑
自
分
の
ペ
ー
ス
で

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
望

む
理
想
の
暮
ら
し
を
手
に
入
れ
た
方
た

ち
の
素
敵
な
お
話
で
し
た
﹂
と
締
め
く

く
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
︒

〒462-0810 愛知県名古屋市北区
山田 二丁目11番62号

大曽根併存住宅
1棟1階

〒455-0021 愛知県名古屋市
港区木場町6番18 
ビレッジハウス
木場タワー101

ゆいま～る
大曽根

ホームページ
https://yui-marl.jp/ozone/

ホームページ
https://yui-marl.jp/jinnan/

フリー　
ダイヤル 0120-812-560 (10:00-17:00)

［入居相談室］

ゆいま～る
神南

名古屋にふたつの
「ゆいま～る」現地

見学会
毎日開催

入居者の皆さんと
DM封入しています！

「ゆいま～る通信」やイベントのお
知らせなど、皆さんのお手元に届
くDM(ダイレクトメール)。「私た
ちでお役に立てるなら」という入
居者の皆さんからの声をいただき、
一緒に封入作業をしていただいて
います。3回目ともなるとすっかり
慣れて、楽しくおしゃべりしなが
らも、４日間の予定が２日間で終
わってしまうほど。じつに手際の
よい作業で、ゆいま～る入居相談
室のスタッフ一同、大助かりです。

わらわら広場にて。みんなで作業すると
早くて助かります !!

﹁
コンパ
ク
ト
に

心
豊
か
に
暮
ら
す
︑

と
い
う
選
択
﹂

お元気なうちに住み替えを
決意した森さんご夫妻

スッキリ暮らされている
三浦幸子さん

第2部


