
対象者( )内は2016年9月1日現在の入居者内訳 入居条件

サービス付き高齢者向け住宅
(57戸)

自立、要支援、要介護

(自立…39人、要支援1…6人、要支援2…5人、要介護1…0

人、要介護2…3人、要介護3…1人)

・入居時に満60歳以上

・60歳以上の方と同居する配偶者は60歳に満たな
くても可
・医療的ケア・認知症応相談

住宅型有料老人ホーム
(27戸)

自立、要支援、要介護
(自立1…人、要支援1…3人、要支援2…3人、要介護1…6人、要介護2…

3人、要介護3…2人、要介護4…1人)

・原則として60歳以上

・医療的ケア、認知症応相談

保険利用 サービス内容 対象者 利用条件

有料ショートステイなかざわ

(2戸)
〈住宅型有料老人ホーム内〉

介

護

保

険

外

・一泊単位の利用が可能
・家族の休養のためでも可能
・退院後もう少し療養してから自宅に戻りたい方、
特養や老人ホームなどの空き室待ちをされている方
への日常生活をサポート

自立、要支援、要介護

(介護認定を受けていない方も可)
・医療的ケア、認知症応相談

小規模多機能型居宅介護ほた
る
（※）

介

護

保

険

・利用者が自宅で可能な限り自立した日常生活を送
るためのサービスを提供
・利用者の状態に応じて、日中だけのデイサービス
への「通い」を中心にした「泊まり」「訪問介護」
の3つのサービスを組み合わせる

介護保険で要支援 1〜2、または要介護 1〜5 の認定を受

けている方

多摩市の以下にお住まいの方
中沢、唐木田、南野、鶴牧、山王下、落合、豊ヶ
丘、および愛宕の一部
※事業所より 2km 圏内が基本だが、上記以外で

も 応相談

グループホーム天の川
（※）

介

護

保

険

・認知症の高齢者が少人数で共同生活を送りなが
ら、介護、生活サポート、機能訓練を受けること
で、認知症の症状を緩和、遅らせるサポート

・専門医による認知症の診断を受けている方

・介護保険で要支援 2〜要介護 5 の認定を受けている方

・ご家族(または代理人)の協力が得られる方

東京都多摩市在住の方

保険医療 診療内容 対象者 利用条件

あいクリニック中沢（※）

医

療

保

険

・総合診療医が家庭医として、内科と小児科を中心
に多臓器に及ぶ幅広い外来診療と、24時間365日対応
の訪問診療を行なう

子どもから高齢者まで
訪問診療は、多摩市西部、八王子市の一部、日野

市の一部、町田市の一部の方

あい訪問看護ステーション（※）

医療保険
または
介護保険

*自費も応
相談

・一般的な医療処置や看護はもちろんのこと、難
病・障がいのケアやご自宅での看取りも積極的に対
応
・24時間365日対応の「機能強化型」訪問看護ステー
ション

在宅療養されている方
多摩市全域、八王子市の一部、日野市の一部、町

田市の一部、府中市の一部の方

（2022.10.4 更新)

（※）テナントとして入り、社会医療法人 河北医療財団 多摩事業部が運営。

サービス内容

安否確認、生活相談、緊急時対応

安否確認、生活相談、健康管理、食事サービス

●ゆいま～る中沢

●併設施設

ゆいま～る中沢＆併設施設 一覧表


